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Detailprogramm 

Höhepunkte Ostkanadas – Rundreise vom 16. – 27. Juni 2024 

 

       
 
 
Sonntag, 16. Juni 2024  Zürich – Montreal Quebec 
09.50 h      Treffpunkt am Flughafen Zürich 
 gemeinsames Check-in, Gepäckaufgabe und Sicherheitskontrolle 

12.50 h Direktflug ab Zürich mit Swiss Airlines nach Montreal 
 Reine Flugzeit: 8 h 20 min 

15.10 h Ankunft in Montreal, Kanada 
 
Nach der Ankunft in Montreal um ca. 15.30 h werden Sie von Ihrer Reiseleitung in Empfang 
genommen. Transfer mit dem Bus nach Quebec.  
 
Übernachtung im Hotel in Quebec.  
 
 

Montag, 17. Juni 2024  Stadtbesichtigung Quebec (F/M) 
Gepflasterte, winkelige Gassen, steinerne Stadttore und trutzige Bastionen - die sehr mittelalterlich 
wirkende Hauptstadt der Provinz Québec (730000 Ew. im Grossraum) entzückt die zahllosen 
amerikanischen Touristen mit ihrem Altstadtcharme. Als Europäer ist man zumindest verblüfft. 
Aber das bereits 1608 an der Mündung des St-Charles in den St. Lawrence gegründete Québec 
City kann tatsächlich mit einer langen Geschichte aufwarten - und das ist eine Seltenheit im noch 
jungen Kanada. Québec auch, offiziell frz. Ville de Québec, engl. Quebec City ist die Hauptstadt 
der gleichnamigen Provinz Québec, Kanada. Sie ist die einzige Stadt in Nordamerika mit einem 
Altstadtkern und intakten Festungsanlagen und wurde 1985 von der UNESCO zum Weltkulturerbe 
erklärt. Die Stadt selbst zählt 500.691 Einwohner, genannt Québécois bzw. genauer Québécois de 
Québec, um sie von den anderen Bewohnern der Provinz begrifflich abzusetzen. Die Flussenge 
zwischen den Städten Québec und Lévis auf dem gegenüberliegenden Ufer hat der Stadt den 
Namen gegeben. Kebek, ein Wort aus der Algonkin-Sprache, bedeutet „Engstelle“. Einst nannte 
der Schriftsteller Charles Dickens die Stadt Gibraltar Nordamerikas.  
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Stadtrundfahrt durch Quebec. Anschliessend 
fahren Sie zur Ile d’ Orleans. Eine langgezogene 
Insel, welche mitten im St. Lorenz Strom liegt. Auf 
dieser Insel liegt der Montmorency Fall. Der 
Wasserfall bildet die Mündung des Flusses 
Montmorency und stürzt über eine Felswand 83 
Meter in den Sank Lorenz-Strom. Damit ist er der 
höchste Wasserfall der Provinz Québec und rund 
30 Meter höher als die Niagarafälle. 

Übernachtung im Hotel in Quebec. 
 

 
Dienstag, 18. Juni 2024  Quebec – Tadoussac – Chicoutimi (F/M) 
Ihr heutiger Tagesausflug führt Sie nach Tadoussac. Tadoussac ist ein malerisches Dorf in der 
Provinz Québec, Kanada, das für seine atemberaubende Natur und reiche Geschichte bekannt ist. 
Es liegt an der Mündung des Saguenay River in den Sankt-Lorenz-Strom in der Region Côte-Nord 
in Québec. Die Lage am Zusammenfluss dieser beiden Gewässer schafft eine einzigartige 
maritime Umgebung. Unterwegs besuchen Sie die weltweit grösste Windturbine. Tadoussac ist 
weltweit bekannt für seine Walbeobachtungsmöglichkeiten. Insbesondere die Gewässer vor 
Tadoussac sind ein wichtiger Lebensraum für verschiedene Walarten, darunter Beluga-Wale, 
Zwergwale, Finnwale und Blauwale. Sie haben die Möglichkeit, an einer Walbeobachtungstour 
teilzunehmen. (Es kann zu Einschränkungen in Bezug auf die Anzahl Rollstühle auf dem Schiff 
kommen). Weiterfahrt nach Chicoutimi.  

Übernachtung im Hotel in Chicoutimi. 
 

 
Mittwoch, 19. Juni 2024  Chicoutimi – Trois Rivières – Montreal (F/M) 
Sie verlassen Chicoutimi und fahren zum Borealis Museum in Trois Rivières. Das widmet sich der 
Geschichte der Papierindustrie in der Region Mauricie. Es befindet sich in einer ehemaligen 
Papierfabrik und bietet Einblicke in die Entwicklung der Papierherstellungstechniken, die 
Arbeitsbedingungen in den Fabriken und die Auswirkungen der Industrie auf die Gemeinschaft. 
Das Museum präsentiert Ausstellungen, Artefakte und interaktive Displays, um die Besucher über 
die Bedeutung der Papierindustrie für die Region zu informieren. Anschliessend geht die Fahrt 
nach Montreal 

Übernachtung im Hotel in Montreal.  
 
 

Donnerstag, 20. Juni 2024  Montreal (F/M) 
Die Metropole Québecs und mit über 3,7 Mio. Ew. zweitgrösste Stadt Kanadas will erlaufen und 
erlebt sein, erst dann werden Sie ihr Temperament, ihre Lebensfreude und vielfältige Kultur 
schätzen lernen. 70 Prozent der Montréaler sprechen Französisch als Muttersprache, und das 
gallische Temperament, die Freude am guten Essen, am vergnügten Plausch im Bistro sind auch 
nach 200 Jahren Zugehörigkeit zum britischen Reich noch ungebrochen. Sperrstunde ist erst um 
drei Uhr morgens, und die Montréaler nutzen dies weidlich aus. Die Stadt liegt auf der 
geografischen Breite von Mailand. Doch hier gibt es kein Mittelmeer und keine Alpen, die das 
Klima mildern könnten. So sind die Sommer schwülheiss, die Winter dagegen bitterkalt und 
schneereich. Als Fluchtburg bauten sich die Montréaler eine Ville Souterraine, eine 
wetterresistente, unterirdische Stadt mit kilometerlangen Ladenpassagen, Kinos und Restaurants.  
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Stadtrundfahrt durch Montreal und Rest des 
Tages zur freien Verfügung. Sie haben die 
Möglichkeit, fakultativ den Olympic Tower, den 
botanischen Garten und das Insektarium zu 
besuchen. 
 
Übernachtung im Hotel in Montreal. 
 

 

 

 

Freitag, 21. Juni 2024  Montreal – Ottawa (F/M) 
Am Morgen besuchen Sie das Freiluftmuseum «Upper Canada Canada». Es wurde in den 1950er 
Jahren gegründet und zeigt das Leben und die Geschichte der Menschen in Upper Canada (einem 
Teil des heutigen Ontario) während des 19. Jahrhunderts. Das Dorf wurde am Ufer des Sankt-
Lorenz-Stroms rekonstruiert und besteht aus mehr als 40 historischen Gebäuden, darunter 
Häuser, Geschäfte, eine Kirche, eine Schule, eine Mühle und eine Schmiede. Sie haben die 
Möglichkeit, in die Vergangenheit einzutauchen. Die Gebäude sind mit authentischen Möbeln und 
Gegenständen ausgestattet, und kostümierte Schauspieler führen täglich Aktivitäten und 
Vorführungen durch, die das Leben in dieser Zeit darstellen. Sie können historische Handwerke 
wie Schmieden, Weben, Kerzenziehen und Brotbacken beobachten. Nach dem Mittagessen 
fahren Sie zum Omega Park, ein Tierreservat, in dem Sie die Tiere Kanadas sehen können. Elche, 
Hirsche, Bären und Büffel sind hier aus der Nähe zu beobachten. Anschliessend fahren Sie nach 
Ottawa. 

Übernachtung im Hotel in Ottawa. 
 

Samstag, 22. Juni 2024  Ottawa (F/M) 
Ottawa ist die Hauptstadt Kanadas und eine 
faszinierende Stadt mit einer reichen Geschichte, 
vielfältiger Kultur und vielen Sehenswürdigkeiten. 
Auf der Stadtrundfahrt sehen Sie unter anderem 
den Parlamentshügel mit dem 
Parlamentsgebäude, den Rideau Kanal, die 
Kathedrale und den Major’s Hill Park. 
 
Am Nachmittag haben Sie die Option, an einem 
Ausflug ins Kanadische Geschichtsmuseum 
teilzunehmen. Das Canadian Museum of History 
ist heute eines der bedeutendsten kulturellen 
Einrichtungen in Kanada und enthält eine beeindruckende Sammlung von Artefakten, 
Kunstwerken und Ausstellungen zur Geschichte und Kultur des Landes. Es umfasst auch das 
Canadian Children's Museum, das sich an junge Besucher richtet, um ihnen die Geschichte und 
Kultur auf spielerische Weise näherzubringen. 

Übernachtung im Hotel in Ottawa. 
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Sonntag, 23. Juni 2024  Ottawa – Sandbanks Dune Beach – Belleville (F/M) 
Am Morgen fahren Sie zum Nationalpark Thousand Islands. Der Thousand Islands National Park 
(Nationalpark der Tausend Inseln)erstreckt sich entlang des Sankt-Lorenz-Stroms in der Provinz 
Ontario. Dieser Park umfasst eine Region, die für ihre atemberaubende Landschaft bekannt ist, 
darunter zahlreiche Inseln, Gewässer und bewaldete Ufer. Er besteht aus mehreren Inseln, die im 
Sankt-Lorenz-Strom verstreut sind. Es gibt buchstäblich Tausende von Inseln in dieser Region, 
von denen einige bewohnt sind und andere unberührt und wild sind. Auf einer Bootsfahrt sehen 
Sie viel der Eilande und kreuzen durch das Wasserlabyrinth. Mittagessen an Bord. 

Gut gestärkt fahren Sie in die Region von Kingston, wo sich Sandstrände am Lake Ontario befinden. 
Die Sandstrände am Süsswasser sind bei den Bewohnern von Kingston als Ausflugsziel sehr 
beliebt. Geniessen Sie die Aussicht auf den mächtigen See bevor Sie nach Belleville/Trenton fahren. 
 
Übernachtung im Hotel in Belleville oder Trenton.  
 
 
Montag, 24. Juni 2024  Belleville/Trenton – Niagara Fälle (F/A) 
Haute Vormittag fahren Sie zu den Niagara Fällen, wo ein Abendessen bei den beleuchteten 
Wasserfällen auf Sie wartet. Ein einmaliges Erlebnis. In der Sprache der Ureinwohner bedeutet 
Niagara „donnerndes Wasser“. Lassen Sie sich verzaubern von den Wassermassen, die über eine 
Kantenlänge von 792 Metern in die Tiefe donnern – ein unglaubliches Spektakel. So vielseitig wie 
die Wasserfälle sind, so lassen sie sich auch besuchen und bestaunen. 
 
Übernachtung im Hotel in Niagara Falls.  
 
 
Dienstag, 25. Juni 2024  Niagara Fälle (F/M) 
Heute erwartet Sie ein Tagesausflug vollgepackt 
mit Höhepunkten. Sie fahren mit Booten nahe an 
die Fälle. Achtung, es könnte etwas nass werden! 
Anschliessend fahren Sie nach Niagara-on-the-
Lake. Die Stadt ist für ihre historische 
Atmosphäre, charmante Architektur im 
viktorianischen Stil und ihre Rolle als wichtiger 
Touristenort und Weinregion bekannt. Nach dem 
Mittagessen im Dreh-restaurant Skylon Towers 
haben Sie Zeit, die magischen Fälle auf eigene 
Faust zu geniessen.  
 
Übernachtung im Hotel in Niagara Falls.  
 

 
 
Mittwoch, 26. Juni 2024  Toronto – Zürich (F/M) 
Am Morgen verlassen Sie Niagara und fahren nach Toronto. Stadtrundfahrt durch die Metropole. 
Nach dem Mittagessen können Sie wahlweise den CN Tower besichtigen. Er wurde ursprünglich als 
Kommunikationsturm gebaut und ist heute ein beliebtes Touristenziel sowie ein wichtiger Teil der 
Skyline von Toronto. Der CN Tower war lange Zeit das höchste freistehende Gebäude der Welt und 
ist noch immer eines der höchsten Gebäude in Nordamerika. Er verfügt über mehrere 
Aussichtsplattformen, die Besuchern einen atemberaubenden Blick auf Toronto und die Umgebung 
bieten. Die Hauptplattform, die als "Observation Level" bekannt ist, befindet sich auf etwa 346 
Metern Höhe. Eine weitere Plattform, der "SkyPod", liegt noch höher auf 447 Metern. 
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«Toronto the Good» nannte man sie spöttisch und 
empfand die Stadt als brav, langweilig und wenig 
attraktiv, denn in dieser viktorianischen Stadt der 
Kirchen und Moralisten gab es sonntags weder 
Alkohol noch Sportveranstaltungen oder sonstiges 
Entertainment. Toronto hat sein prüdes koloniales 
Image abgelegt, um "die zivilisierteste Metropole 
der westlichen Hemisphäre" oder auch schlicht 
das "New York ohne Fehler" zu werden, wie die 
Stadt von amerikanischen Medien betitelt wird. 
Toronto ist mit über 4 Mio. Einwohnern die grösste 
und vielfältigste Stadt Kanadas. Über 100 zum Teil 
international bekannte Kunstgalerien und Museen 
machen Toronto nach New York zum zweitgrössten Kunst- und Kulturzentrum Nordamerikas. 
Atemberaubende Architektur, grosszügige Landschaftsfreiräume und bürgernahe Planung haben 
Toronto zum Modell für Urbanisten gemacht. In der Stadt gibt es über 200 Parks. Für Kauflustige ist 
Toronto ein Mekka. Moderne Warenhäuser, hervorragend gestaltete  Einkaufszonen und 
kilometerlange unterirdische Einkaufszentren machen Shopping selbst an den ungemütlichsten 
Wintertagen zum Vergnügen. 
 
Transfer zum Flughafen.  
 
20.50 h Direktflug mit Air Canada AC 880 
 Reine Flugzeit: 7 h 35 min    
 
 
Donnerstag, 27. Juni 2024  Zürich 
10.25 h Ankunft in Zürich  
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Wichtig zu wissen… 
 
 

Preise gemäss Katalog 2024: 
Procap-Mitglieder:  CHF 7740.- 
Andere:  CHF 7790.- 
Einzelzimmerzuschlag:   CHF 1500.- 
 

 
 

➢ Der zusätzliche Assistenzzuschlag berechnet sich gemäss Auflistung auf Seite 51 in 
unserem Ferienkatalog 2024. 

 
 
Inbegriffene Leistungen: 

➢ Linienflug ab/bis Zürich mit SWISS/Air Canada in Economyklasse  
➢ Flughafentaxen und Treibstoffzuschläge 
➢ 10 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Frühstück (F) 
➢ 9 Mittagessen (M), 1 Abendessen (A) 
➢ Rundreise gemäss Programm  
➢ Transfers und Transport in klimatisierten speziellen Handycap-Bussen 
➢ Eintritte gemäss Programm 
➢ Deutschsprachige lokale Reiseleitung auf den Ausflügen 
➢ Procap Reiseleitung 
 
 

Nicht inbegriffen: 

➢ Individuelle An- und Rückreise zum/vom Flughafen 
➢ Getränke und weitere Mahlzeiten 
➢ Weitere Ausflüge  
➢ Assistenzzuschlag 
➢ Annullationskosten- und Rückreiseversicherung, CHF 134.- (Stand: Nov. 2023) 

 
 
Reisedokumente: 
Schweizer Bürger*innen benötigen für die Einreise nach Kanada einen für den Reisezeitraum 
gültigen Reisepass. Zudem benötigen Sie die Einreisebewilligung ETA, welche vorgängig online 
beantragt werden muss (Kosten CAD 7.-, Stand Nov. 2023).  
 
 
 
 
 

 
Programmänderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten! 

 

 


