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Was sind betreute Gruppenreisen im Ausland?

Gruppenreisen sind Ferien, an denen eine grössere An
zahl von Personen mit ähnlichen oder verschiedensten 
Handicaps als geschlossene Gruppe teilnimmt und so  
zusammen die Ferien verbringt. Der/Die einzelne Teil
nehmer*in wird manchmal die persönlichen Interessen 
zugunsten der Gruppeninteressen zurückstellen müs
sen. Somit sind das Interesse an Gruppenaktivitäten 
und die Fähigkeit, sich in eine Gruppe zu integrieren, 
Voraussetzungen für die Teilnahme an einer Gruppen
reise. Die Gruppen werden jeweils von einer Procap
Reise leitung geführt und je nach Zusammensetzung 
und Grösse der Reisegruppe von Ferienbegleiter*innen 
ergänzt. Die betreuten Gruppenreisen im Ausland sind 
nicht subventioniert. Entsprechend kommt dort der 
Assistenzzuschlag zum Tragen (vgl. Kasten rechts). Bei 
Fragen und Unsicherheiten bezüglich der Einstufung 
nehmen Sie am besten mit uns Kontakt auf. 

Assistenzzuschlag bei betreuten Ferien im Ausland 

Für Personen, welche ganz oder teilweise auf eine 
Assistenz angewiesen sind, wird ein Assistenzzuschlag 
zuzüglich zum Reisepreis in Rechnung gestellt. Zur Be
rechnung des Assistenzzuschlags gelten die speziellen 
Ausführungen im Kasten «Assistenzzuschlag». 

Zusätzlich zur Reiseleitung organisiert Procap R&S 
Begleitpersonen, welche die Assistenzleistungen ent
sprechend Ihren Angaben in der Anmeldung gewähr
leisten. Werden vor Ort Mehrleistungen nötig, so wird 
Procap R&S Ihnen die dadurch entstehenden Kosten 
zusätzlich in Rechnung stellen. Können diese Mehr
leistungen vor Ort nicht organisiert werden, kann dies 
zum Reiseabbruch führen.

Halbes Doppelzimmer

Eine alleinreisende Person hat die Möglichkeit, ein «hal
bes Doppelzimmer» zu buchen. Wenn bis kurz vor Ab
reise kein gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner gefun
den werden kann, behalten wir uns die Unterbringung 
gegen entsprechenden Aufpreis in einem Einzelzimmer 
vor. Dies gilt auch, wenn sich vor Ort Zimmerpartner 
entschliessen, in Einzelzimmer umzubuchen. 

Finanzielle Unterstützung

Für Auslandferien können Sie bei der Stiftung Denk an 
mich ein Unterstützungsgesuch einreichen. Informieren 
Sie sich unter: https://denkanmich.ch/gesuch/

Gut zu wissen
Damit Sie Ihre Ferien geniessen können, haben wir Ihnen hier die wichtigsten Punkte zu  
betreuten Gruppenreisen im Ausland zusammengefasst. Die wichtigsten Informationen zu  
Procap Reisen & Sport und zu Ihrer Buchung entnehmen Sie den Seiten 8 und 9. Bitte  
beachten Sie auch die Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen auf den Seiten 91 bis 93.

Assistenzzuschlag für  
betreute Ferien im Ausland

Der Assistenzzuschlag wird in Prozenten vom Reise preis 
aufgrund Ihres Unterstützungsbedarfs festgelegt.  
Entsprechend Ihrer Assistenzanmeldung stellen wir 
Ihnen Ferienbegleiter*innen  zur Verfügung. Bitte sprechen 
Sie mit uns, wenn Sie nicht sicher sind, in welchem  
Umfang Sie Assistenz benötigen.

50%-Assistenz, ca. 2 Stunden pro Tag:  
(leichte Hilflosigkeit) 
Für Menschen mit einer Körperbehinderung:  
Punktuelle Hilfeleistungen, Hilfe beim Transferieren und 
bei gelegentlichen pflegerischen Tätigkeiten wie  
Kämmen, Rasieren, Baden, Duschen, An und Auskleiden

Für andere Behinderungsformen:  
Gelegentliche Beaufsichtigung/Kontrolle/Unterstützung 
bei Orientierungsschwierigkeiten und leicht verminder
tem Realitätsbezug.

75%-Assistenz, ca. 4 Stunden pro Tag:  
(mittlere Hilflosigkeit)
Für Menschen mit einer Körperbehinderung:  
Zusätzlich zu 50%Assistenz regelmässige pflegerische  
Tätigkeiten wie Toilettengang, Hilfe beim Essen usw.

Für andere Behinderungsformen:  
Regelmässige Beaufsichtigung/Kontrolle/Unterstützung/ 
Begleitung/Orientierungshilfe erforderlich (mittel
schwere Desorientierung, verminderter Realitätsbezug).

100%-Assistenz, eine Assistenzperson steht  
Ihnen während der gesamten  Reise tagsüber  
zur Verfügung: (schwere Hilflosigkeit)
Für Menschen mit einer Körperbehinderung:  
Übernahme der pflegerischen Tätigkeiten wie An und 
Auskleiden, Baden oder  Duschen, Essen und Trinken
eingeben, Toilettengang, Rollstuhlschieben usw.

Für andere Behinderungsformen:  
Ständige Beaufsichtigung/Kontrolle/Unterstützung/
Begleitung/Orientierungshilfe durch Ferienbegleiter*in 
erforderlich (schwere Desorientierung, stark verminder
ter Realitätsbezug).

Rückfragen und Reiseabbruch auf Anordnung  
von Procap Reisen & Sport

Spezielle Vorkommnisse können dazu führen, dass 
Teilnehmende auf Anordnung von Procap Reisen & 
Sport zurückreisen müssen. Es ist deshalb wichtig, 
dass unter der angegebenen Notfallnummer jederzeit 
jemand für Rückfragen erreichbar ist.
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Mallorca

Party und Strand für Junge
Wer an Mallorca denkt, denkt auch an gute Laune,  
Party und viel Spass. Möchtest du in der Sonne am 
Strand relaxen oder dich lieber beim Wassersport 
amüsieren? Unternehmungslustige tummeln sich am 
und im Hotelpool oder gehen shoppen. Die Möglich
keiten sind unbegrenzt: In Cala Millor gibt es unzäh
lige Restaurants, Bars und kleine Geschäfte. Auch das 
Nachtleben ist top und bietet viel Fun und viele Clubs. 
Wohnen wirst du im Hotel Cala Millor Garden im  
Einzel oder Doppelzimmer. 

Lass den Alltag zuhause und stürze dich ins ausgelas
sene Partyleben: Auf Mallorca kommt Feierlaune auf!

Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige Erwach
sene im Alter von 18 bis 35 Jahren.

Italien 

Badeferien für Junge
Erlebe Sonne, Strand und das lebhafte Italien in unge
zwungener CampingAtmosphäre! Mit Gleichgesinn
ten verbringst du Ferien im Land von Pizza, Pasta und 
Gelati. Ob du dich am Pool und am Strand erholst oder 
lieber aktiv wirst beim Fussballspielen, beim Beach
tennis oder auf einer Rundfahrt mit dem Tretboot: Der 
Spassfaktor kommt bestimmt nicht zu kurz.

Das Camping Holiday Village Florenz liegt direkt am 
langen Sandstrand. Du wohnst zusammen mit anderen  
Reiseteilnehmer*innen in den neuen, hellen Brunel
leschiFerienhäusern mit einer schönen Veranda (mehr 
Infos findest du auf Seite 19). Geniesse Aktivferien und 
«Dolcefarniente» bei sommerlichen Temperaturen! 

Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige, gesellige 
und unkomplizierte Erwachsene im Alter von 18 bis 35 
Jahren.

Datum: 25. Juli – 3. August 2024

Preis pro Person: 2480.– ProcapMitglieder 
2530.– andere 

550.– Einzelzimmerzuschlag

Datum: 2. – 11. August 2024

Preis pro Person: 2890.– ProcapMitglieder 
2940.– andere 

550.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 9 Übernachtungen in 

Ferien häusern/Doppel
zimmer inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich 
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen 

im Doppelzimmer inkl. 
AllinclusiveArrangement

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März
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Mallorca

Erholung und Spass am Meer
Die beliebte Mittelmeerinsel ist nur 90 Flugminuten 
von der Schweiz entfernt und die ideale Destination 
für Badeferien. Der idyllische Ort Sa Coma liegt nur 
wenige Kilometer von Cala Millor entfernt. Der feine 
Sandstrand mit dem türkis blauen Wasser lädt zum 
Baden und Tauchen ein. Schlendern Sie bei einem 
Spaziergang der hübschen Strandpromenade entlang, 
vorbei an vielen Restaurants und kleinen Supermärk
ten. Ausflugsideen sind das charmante Fischerdorf 
Porto Cristo mit seiner malerischen Kulisse und den 
berühmten Tropfsteinhöhlen oder das pulsierende Cala 
Millor mit vielen Einkaufsmöglichkeiten. 

Sie wohnen im Protur Hotel Vista Badia unweit des 
rollstuhlgerechten Strandes von Sa Coma. Unbeschwer
ten Badespass bietet der grosse Aussenpool mit 
Wasserspielen und Poollifter. Kulinarisch werden Sie im 
Buffetrestaurant oder in einem der Themenrestaurants 
verwöhnt. Abwechslungsreiche Ferien sind garantiert.

Spanien

Baden an der Costa Dorada
An der Costa Dorada treffen Sie auf schöne, lange Sand
strände, Fischerorte mit ihren malerischen Hafen
anlagen und auf lebhafte Altstädte mit Boutiquen und 
Geschäften. Auch die kulturell interessante Stadt Barce
lona wird an einem Tagesausflug besucht.

Sie reisen mit einem bequemen Reisecar nach Cambrils. 
Die Ferienanlage liegt direkt am langen Sandstrand und  
verfügt über drei verschiedene Restaurants, eine gross
zügige Poolanlage mit Jacuzzi und vielen Sportmöglich
keiten. Das beschauliche Städtchen Cambrils ist über 
eine ca. 1,5 Kilometer lange Strandpromenade erreich
bar. Sie wählen, ob Sie einen gemütlichen Tag am Strand 
und am Pool verbringen oder einen Ausflug unterneh
men möchten. 

Für alle, die gerne Meeresluft schnuppern und in einer 
Gruppe reisen möchten.

Datum: 7. – 16. Juni 2024

Preis pro Person: 2590.–  ProcapMitglieder 
 2640.–  andere 
 550.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich 
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer inkl.  
AllinclusiveArrangement

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück  

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 28. Februar

Datum: 12. – 21. September 2024

Preis pro Person: 2430.–  ProcapMitglieder 
 2480.–  andere 
 400.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. Juni
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Teneriffa 

Das ganze Jahr Sommer
Teneriffa, die grösste und vielfältigste Insel der Kanaren, 
entführt Sie in eine exotische und faszinierende Welt. 
Die vom Vulkanismus geformte Insel bietet ein einzig
artiges Naturerlebnis und eindrückliche Landschaften. 
Die unzähligen Ausflugziele ermöglichen Ihnen, die 
Insel abseits von Badestränden kennenzulernen. Das 
blaue Meer, die milden, ausgeglichenen Temperaturen 
und viel Sonnenschein lassen Ferienstimmung auf
kommen. 

Ihre Ferienunterkunft ist das barrierefreie, auf einer 
Anhöhe gelegene Hotel Mar y Sol im ehemaligen  
Fischerdorf Los Cristianos. Der beliebte Ferienort bietet 
eine kilometerlange Strandpromenade und eine sehr 
gute Infrastruktur für Gäste im Rollstuhl. Mehr Infor
mationen zum Hotel finden Sie auf Seite 29. 

Vergessen Sie den Alltag und geniessen Sie die 
entspannte Atmosphäre! 

Gran Canaria

Facettenreiche Badeinsel
Gran Canaria ist bekannt für seine herrlichen Strände. 
Temperaturen zwischen 18 und 26 Grad machen die 
Insel zur «Insel des ewigen Frühlings». Ideal für unver
gessliche Strandferien.

Ruhige Buchten, lebhafte Touristenorte, hügeliges 
Hinterland, riesige Sanddünen und endlose Strände – 
hier scheint Sie ein eigener, vielfältiger Kontinent zu 
empfangen, welcher mit einer reichen Tier und Pflan
zenwelt aufwartet. Kosten Sie unbedingt die süssen 
Bananen und den inseleigenen Kaffee!

Wohnen werden Sie im VierSterneHotel in Playa del 
Inglés. Nur durch eine Strasse und die Promenade vom 
weitläufigen, flach abfallenden Sandstrand getrennt, 
bietet es einen traumhaften Blick auf die Dünen und 
das türkisblaue Meer. Restaurants, Bars, Einkaufs  
und Unterhaltungsmöglichkeiten befinden sich in der 
Umgebung.

Ferien für alle, die nach Abwechslung und Entspannung 
suchen.

Datum: 24. Oktober – 3. November 2024 

Preis pro Person: 3260.–  ProcapMitglieder 
3310.–  andere 

450.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 10 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Juli

Datum: 18. – 28. September 2024

Preis pro Person: 2940.–  ProcapMitglieder 
2990.–  andere 

500.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 10 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. Juni
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Italien 

«Sun and Fun» in Jesolo
Lange, belebte Sandstrände und Gelaterias soweit das 
Auge reicht: Geniessen Sie das aufregende Leben an 
Jesolos Stränden!

Mit dem komfortablen Reisecar fahren Sie ins sonnige 
Italien. Sommerliche Temperaturen und das Meer in 
nächster Nähe tragen zur guten Laune bei. Erfrischen Sie 
sich im kühlen Wasser des Hotelpools, sonnen Sie sich 
am breiten, flach abfallenden Sandstrand oder flanieren  
Sie durch die Strassen von Jesolo. Bei einem Besuch 
des heimischen Marktes kommen auch die Souvenir
jäger*innen auf ihre Kosten. Unternehmen Sie interes
sante Ausflüge in die nähere Umgebung. 

Das Nachtleben in Jesolo lässt ebenfalls keine Wünsche 
offen. Wer Party feiern will, ist hier genau am richtigen 
Ort. Wenn Sie es einmal etwas ruhiger angehen wollen, 
lädt Ihr DreiSterneHotel zum abendlichen Beisammen
sein ein. 

Ferien für Sonnenhungrige und Unternehmenslustige.

Italien 

Toskanischer Spätsommer
Tanken Sie Sonne in der Toskana, während sich zu Hause  
bereits der Herbst meldet. Milde Temperaturen und 
der Geruch von Sonnencreme lassen echte Ferienstim
mung aufkommen.

Der bekannte Ferienort Follonica liegt an einer riesigen 
Bucht der Etruskerküste, welche von idyllischen Pinien
wäldern und sanften Hügeln umsäumt ist. Bei schönem 
Wetter können Sie direkt auf die Insel Elba sehen. Der 
sanft abfallende, 800 Meter lange Sandstrand begeis
tert und verspricht höchste Badefreuden.

Sie reisen im bequemen Reisecar nach Follonica und 
wohnen in einer grosszügigen, zum Teil barrierefreien 
und bei Schweizer*innen sehr beliebten Ferienanlage. 
Diese verfügt über eine Minigolfanlage und Tisch
tennistische, einen beheizten Swimmingpool sowie 
einen Einkaufsladen. Das Zentrum von Follonica liegt 
ungefähr 2,5 Kilometer entfernt, die Bushaltestelle 
liegt direkt vor der Anlage.

Datum: 28. Juni – 7. Juli 2024

Preis pro Person: 1890.– ProcapMitglieder 
 1940.– andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz 

( jeweils Nachtfahrt)
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 20. April 

Daten:  6.– 15. September 2024 
 27. September – 6. Oktober 2024

Preis pro Person: 1940.–  ProcapMitglieder 
 1990.–  andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz  

( jeweils Nachtfahrt)
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: jeweils  
2 Monate vor Abreise
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Kroatien

Perle an der Adria
Kristallklares Wasser, mediterranes Flair und gast
freundliche Menschen machen Kroatien zur beliebten  
Badeferiendestination. Umag ist eine charmante 
Kleinstadt auf der Halbinsel Istrien an der Nordküste 
der Adria. Erkunden Sie die verwinkelten Gassen der 
Altstadt. Beobachten Sie, wie die Schiffe im Hafen ein 
und ausfahren und geniessen Sie die Abendsonne an  
der Strandpromenade. 

Sie wohnen in einem modernen VierSterneHotel, 
umgeben von grünen Pinien und Eichen. Das Hotel bie
tet viele Unterhaltungsmöglichkeiten und sportliche 
Aktivitäten. Für die Unternehmungslustigen lockt ein 
grosser Wasserpark mit Rutschen. Erholungssuchende 
entspannen vielleicht lieber am Aussenpool, welcher 
barrierefrei zugänglich ist. Das Meer mit seinen natur
belassenen, überwiegend felsigen Badebuchten liegt 
in Gehdistanzen von 300 bis 800 Metern vom Hotel 
entfernt. 

Willkommen im Ferienland an der Adria!

Griechenland 

Bade- und Erlebnisferien
Erleben Sie Griechenland von einer anderen Seite. 
Nebst dem Baden im Meer entdecken Sie auf dieser 
Reise Lebensweise und Natur rund um den Olymp. Auf 
kulinarischen Ausflügen probieren Sie einheimische  
Köstlichkeiten wie Fetakäse und frisches Brot. Im ar
chäologischen Park und Museum in Dion erfahren Sie 
mehr über die griechische und römische Vergangen
heit der Umgebung. Die Fahrt Richtung Olymp (höchs
tes Gebirge Griechenlands) bietet Ihnen unvergess
liche Blicke auf ein einzigartiges Panorama. Auch eine 
Bootstour und der Besuch des lokalen Marktes stehen 
auf dem Programm. Zwischen den Ausflügen bleibt 
genügend Zeit, sich im Hotel oder am Meer zu erholen. 
Wohnen werden Sie in der barrierefreien, von Wein
bergen und Olivenhainen umgebenen Villa Sevasti.

Eine Reise für alle, welche gerne Land und Leute 
kennen lernen! 

Datum: 12. – 22. Juni 2024

Preis pro Person: 2840.–  ProcapMitglieder 
2890.–  andere 

450.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 10 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• 3 Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Flughafen 
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 20. Februar

Datum: 3. – 12. Juni 2024

Preis pro Person: 2380.– ProcapMitglieder 
2430.– andere 

500.–  Einzelzimmerzuschlag
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Malta 

Kultur und Sonne
Sonniges Wetter, romantische Strände und Badebuch
ten, ein pulsierendes Nachtleben und eine faszinierende 
Geschichte – auf Malta gibt es einiges zu erleben. Die 
perfekte Mischung aus Ausflugsmöglichkeiten, Kultur 
und Baden macht den Inselstaat im Mittelmeer so 
attraktiv. 

Wohnen werden Sie im Seabank Resort. Das Allinclu
siveHotel befindet sich an ruhiger Lage direkt an der 
MelliehaBucht. Es ist nur durch die Küstenstrasse 
vom Meer getrennt und bietet eine traumhafte Sicht 
auf den längsten Sandstrand der Insel. Die gepflegte 
Gartenanlage mit der schönen Sonnenterrasse lädt 
zum Verweilen ein. Erkunden Sie auf Ausflügen die 
Geschichte und das Leben dieser spannenden Insel. 

Begleiten Sie uns an diese vielseitige Destination und 
geniessen Sie eine einmalige Mischung aus Bade und 
Kulturferien!

Südtürkei 

Badeferien an der Riviera
Entdecken Sie das interessante und vielseitige Rei
seland, eingebettet zwischen Europa und Asien! 
Herrliche Bedingungen für Strandleben und Was
sersport finden sich entlang der türkischen Riviera. 
Antalya, idyllisch gelegen vor dem TaurusGebirge, 
ist die grösste Stadt der Region. Die Perle der türki
schen Riviera mit schöner Altstadt und altem Hafen 
ist ein Ausflug wert. Im Osten von Antalya lockt der 
wunder schöne Lara Strand mit kristallklarem Wasser 
und einem flach abfallendem Sandstrand. 

Sie wohnen in der grosszügigen Hotelanlage Baia Lara, 
direkt am langen Strand gelegen. Das Hotel bietet 
Unterhaltung, verschiedene Poolanlagen sowie köst
liche Themenrestaurants. Entspannung und Ruhe 
finden Sie im Hamam, einem Dampfbad, wo die 
orientalische Badekultur zelebriert wird. Mehr Infor
mation zum Hotel finden Sie auf Seite 36.

Haben wir Ihre Sinne geweckt? Kommen Sie mit auf 
eine faszinierende Reise!

Datum: 29. August – 7. September 2024

Preis pro Person: 2940.– ProcapMitglieder 
 2990.– andere 
 750.–  Einzelzimmerzuschlag

Datum: 18. – 26. Oktober 2024

Preis pro Person: 2390.– ProcapMitglieder 
 2440.– andere 
 550.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer inkl.  
AllinclusiveArrangement

• 3 Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Mai

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 8 Übernachtungen  

im Doppelzimmer inkl.  
AllinclusiveArrangement

• ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Mai
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Österreich

Erholung im Tirol
Tirol, das Herz der österreichischen Alpen, reizt durch 
seine imposanten Gipfel, seine unverwechselbaren 
Traditionen und vielfältigen Ausflugsmöglichkeiten. 

Hier finden Sie die wohlverdiente Erholung, welche in 
den Ferien so wichtig ist. Geniessen Sie Ihren Urlaub 
mit allen Sinnen und lassen Sie sich ein auf Erlebnisse 
in der einmaligen Bergkulisse. Die Ausflüge führen auf 
schöne Aussichtspunkte wie zum Beispiel den bekann
ten Hahnenkamm, zu idyllischen Wasserfällen oder an 
hübsche Seen. Lassen Sie sich in einer Schaukäserei die 
Käseproduktion erklären oder gehen Sie in Kitzbühel 
bummeln.

Ihr VierSterneHotel liegt auf einer Anhöhe mitten in 
Kirchberg, nur sechs Kilometer von Kitzbühel entfernt. 
Das Haus bietet grosszügige Rollstuhlzimmer, totale 
Barrierefreiheit und eine familiäre und freundliche  
Atmosphäre.

Ob kulinarisch oder mit ausgefallenem Freizeitpro
gramm: Hier kommen Sie bestimmt auf Ihre Kosten.

Deutschland

Genussvolles Oberbayern
Entdecken Sie die Schönheiten und kulturellen Höhe
punkte in der Region InnSalzach im östlichen Ober
bayern. 

Altötting ist ein bekannter Pilgerort mit wunderschönen 
Wallfahrtskapellen. Der Ort eignet sich gut als Aus
gangspunkt für attraktive und spannende Ausflüge. 
Ohne Hektik und Trubel, abseits der Touristenpfade 
können Sie echte Natur und gelebtes Brauchtum ent
decken. Das Freizeithotel St. Elisabeth hat es sich zum 
Ziel gesetzt, den Gästen Ruhe und Entspannung wie 
auch Unterhaltung und Erlebnis zu bieten. Das Hotel 
mit wohltuender Gartenanlage und alten Bäumen 
befindet sich an ruhiger Lage zwischen Stadtrand und 
dem Zentrum der Stadt. Die gepflegte und moderne 
Unterkunft bietet Barrierefreiheit und die Möglichkeit 
Hilfsmittel zu mieten. 

Geniessen Sie erholsame Tage in einer Umgebung, die 
wie für Urlaub gemacht ist.

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 7 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: jeweils  
3 Monate vor Abreise 

Daten: 25. Mai – 1. Juni 2024 
3. – 10. August 2024

Preis pro Person: 2140.– ProcapMitglieder 
2190.– andere 

350.–  Einzelzimmerzuschlag

Daten: 24. August – 1. September 2024

Preis pro Person: 2040.– ProcapMitglieder 
2090.– andere 

350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz 
• 8 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 24. Mai
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Italien/Ligurien

Natur und Genuss pur
Die reizvolle ligurische Landschaft beeindruckt mit 
ihren Hügeln und Tälern, den malerischen Dörfern, 
Städtchen und dem azurblauen Meer. Erkunden Sie bei 
herrlichen Ausflügen zu Fuss oder im Kleinbus die viel
seitige Natur sowie die historischen und kulturellen 
Pfade. Die Höhlen von Arma oder die herrliche Aus
sicht von der Kirche San Martino hoch über Verezzi auf 
den Golf von Pietra sind eindrückliche Erlebnisse. Der 
Sandstrand von Finale Marina lädt ein zum Baden  
und Spazieren. Im quirligen Städtchen ist immer  
etwas los, besonders donnerstags am Wochenmarkt. 

Das Agriturismo liegt vier Kilometer vom Meer ent
fernt an der alten Römerstrasse Via Julia Augusta. In 
der Ruhe des Valle Ponci, unter der Pergola oder am 
kleinen Naturpool, finden Sie Erholung oder auch Zeit 
zum Plaudern. Sie werden verwöhnt mit einem aus
giebigen Frühstück und einem gemütlichen Abend
essen im romantischen Restaurant.

Natur sowie genussvolle und unvergessliche Momente 
sind garantiert! 

Frankreich

Center Parc in der Sologne
Die Ferienanlage und der Aktivpark Les Hauts de  
Bruy ères liegen in Zentralfrankreich in der Region 
Sologne, eingebettet in einer einzigartigen Naturland
schaft. Das tropische Schwimmparadies Aqua Mundo  
bietet Badespass unter Palmen. Je nach Lust und Laune  
geniessen Sie das Wellenbad oder schwimmen im 
beheiz ten Becken unter freiem Himmel. Die Mutigen 
rutschen die Wildwasserbahn runter. Aber auch Akti vi   
täten wie Minigolf, Bowling, Tischtennis, Tretboot 
fahren und Planwagenfahrt stehen im Angebot. Sie 
wählen, worauf Sie Lust haben. Ein Ausflug zu einem 
der wunder schönen LoireSchlösser rundet das viel
seitige Programm ab.

Sie wohnen im Doppelzimmer in Ferienhäusern für 
sechs bis acht Personen. Für kulinarische Genüsse  
stehen auf dem Gelände ein paar Restaurants zur  
Verfügung.

Diese Aktivwoche ist für Naturliebhaber*innen geeig
net, die sich gerne bewegen und viel in einer Gruppe 
erleben möchten. 

Datum: 14. – 22. September 2024

Preis pro Person: 1790.–  ProcapMitglieder  
 1840.–  andere  
 350.– Einzelzimmerzuschlag

Datum: 11. – 18. Oktober 2024

Preis pro Person: 1120.–  ProcapMitglieder  
 1170.–  andere 

Unsere Leistungen: 
• Hin und Rückreise mit  

dem Kleinbus ab/bis Olten
• 8 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Juni

Unsere Leistungen: 
• Hin und Rückreise mit  

dem Kleinbus ab/bis Olten
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
in Ferienhäusern  
inkl. Vollpension

• Besuch eines LoireSchlosses
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Juni
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Italien

Mailand – Kultur, Mode und 
Charme
Die «heimliche Hauptstadt Italiens» lockt mit ihren 
unzähligen Sehenswürdigkeiten. Der Mailänder Dom  
ist das Wahrzeichen und prägt majestätisch die Innen
stadt. Aber auch die Kirche Santa Maria mit dem 
berühmten Da VinciGemälde «Das Abendmahl» darf 
bei einem Besuch der zweitgrössten italienischen 
Stadt nicht fehlen. Viele weitere Höhepunkte wie der 
Botanische Garten Brera, der Triumphbogen Arco della 
Pace oder das ehemalige Herz der Stadt, die Piazza del 
Mercanti, erwarten Sie hier.

Doch was wäre Mailand ohne eine Shoppingtour?  
In der bestbesuchten Einkaufsstrasse Via Torino, die 
zugleich auch die älteste Strasse der Metropole ist, 
gibt es Mode für jeden Geldbeutel.

Etwas gemütlicher geht es im NavigliViertel zu und 
her. Die mittelalterlichen Kanäle und die vielen kleinen 
Läden und Restaurants ziehen die Besucher*innen 
in ihren Bann. Auf einer Bootstour auf dem ältesten 

Kanal Naviglio Grande entdecken Sie das schmucke 
Viertel aus einer aussergewöhnlichen Perspektive. 
Machen Sie eine Pause auf Ihrer SightseeingTour und 
geniessen Sie das gemütliche Leben bei einer Focaccia 
oder kosten Sie die feinen Antipasti.

Sie wohnen im einfachen und  zweckmässig einge
richteten Ibis Hotel. Es ist zentral gelegen, unweit des 
Hauptbahnhofs und ist der ideale Ausgangspunkt für 
Aktivitäten während Ihres Citytrips. 

Mailand ist ein Paradies für Fans der italienischen 
Küche, ein Mekka für Shoppingfreudige und Kulturin
teressierte. Kommen Sie mit auf die Entdeckungsreise!

Datum: 7. – 10. Juni 2024

Preis pro Person: 1290.–  ProcapMitglieder  
1340.–  andere  

350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Hin und Rückreise mit der 

Bahn ab/bis Zürich
• 3 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Frühstück

• Eintritt Mailänder Dom
• Touristenkarte «Milano Card»
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. März 
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Slowenien

Wanderreise in Slowenien
Das kleine Land mitten in Europa ist ein Naturparadies 
mit fast 10 000 Kilometern markierten Wanderwegen. 
Von Bled aus, wo Sie im VierSternHotel Rikli Balance 
wohnen, entdecken Sie an drei Tagen auf vorwiegend 
leichten aber eher längeren Wanderungen die  
Naturschönheiten am Fusse der Julischen Alpen. 
Durch malerische Dörfer gehen Sie bis zur berühmten  
VintgarKlamm und geniessen vom Hügel Katharina  
die atemberaubende Aussicht. Auf Ihren Touren er
warten Sie weitere Höhepunkte wie Planica, das Tal 
der Schanzen, das Naturschutzgebiet Zelenci mit 
seinem smaragdgrünen See, das BohinjerTal und der 
spektakuläre DoppelWasserfall Slavica. Weiter führt 
Sie ein Tagesausflug in die lebhafte, grüne Hauptstadt 
Ljubljana mit ihren unzähligen Sehenswürdigkeiten, 
charmanten Gassen und lauschigen Plätzen. Das 
abwechslungsreiche Programm wird alle Naturfans 
begeistern.

Italien

Wandern am Gardasee
Der Gardasee lockt mit mediterranen Einflüssen und 
seinem alpenländischen Ambiente. Zwischen Wein
bergen, Zypressen und Olivenhainen entdecken Sie auf 
kurzen Wanderungen die wunderschönen Landschaf
ten. Geniessen Sie auf den Panoramawegen Ausblicke 
auf den grössten See Italiens. Das malerische Dorf 
Riva, die Altstadt von Arco und Limone mit seinen  
Zitruskulturen laden zum Flanieren ein. Die Gaumen
freuden kommen auch nicht zu kurz: mal ist es ein 
rustikaler, hausgemachter Imbiss und dann wieder 
eine feine lokale Spezialität. Dazwischen werden Sie 
mit Kuchen und Cappuccino verwöhnt.

Sie wohnen in Gehdistanz vom See im VierStern 
Hotel Piccolo Mondo in Torbole sul Garda. Der schöne 
Garten mit Swimmingpool lädt zur Erholung nach der 
Wanderung ein.

Eine Reise für Wanderfreudige auf der Sonnenseite der 
Alpen!

Daten: 12. – 17. Mai 2024

Preis pro Person: 1250.–  ProcapMitglieder 
 1300.–  andere 
 250.–  EZZuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz                                                  
• 5 Übernachtungen im  

Doppelzimmer                                    
• 5x Frühstück, 4x Nacht

essen, 1x Mittagsimbiss                
• Schifffahrt Torbole–Limone, 

retour
• Begleitete Wanderungen  

(ca. 2 bis 3 Std./Tag) 
• Ausflüge
• Reiseleitung

• Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 22. März

Daten: 6. – 11. Oktober 2024

Preis pro Person: 1700.–  ProcapMitglieder 
 1750.–  andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 5 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Stadtführung Ljubljana
• Bootsfahrt Bohinj See
• Begleitete Wanderungen 

(ca. 4 bis 6 Std./Tag)                         
• Eintritte auf Ausflügen
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 16. August 
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Östliches Mittelmeer

Kreuzfahrt reich an  
Geschichte und Natur
Das AdriaMittelmeer lädt Sie ein auf eine vielfältige  
Kreuzfahrt mit Lagunen im Norden und felsigen,  
zerklüfteten Küstenabschnitten in Dalmatien mit der 
traumhaften, dichten Inselwelt. Die Costa Deliziosa  
fährt Sie durch die Geschichte und Legenden von 
Italien, über Kroatien und Montenegro bis nach 
Griechenland. Sie starten in Triest, der Hauptstadt der 
Region Venetien, wo das Schiff in See sticht. Der erste 
Halt heisst Bari in Apulien. Hier ist ein Spaziergang im 
mittelalterlichen Hafenviertel mit seinen engen und 
verwinkelten Gassen ein Muss. Weiter steht Dubrovnik 
auf dem Programm. Die weltbekannte Altstadt gehört 
zum UNESCOWeltkulturerbe und versprüht Charme 
an jeder Ecke. Aber auch Korfu, eine der schönsten In
seln Griechenlands, zieht die Besucher*innen mit ihrer 
wunderschönen, einem Labyrinth ähnlichen Altstadt 

in ihren Bann. Lassen Sie die Eindrücke in einem Stras
sencafé auf sich wirken oder ergattern Sie ein Souve
nir in einem der zahlreichen Kunsthandwerksläden. 
Auf geht es nun zum einzigen mediterranen Fjord, 
in der malerischen Bucht von Kotor in Monte negro. 
Das saphirblaue Wasser lässt den Atem stocken. Die 
nächste Etappe endet in Split. Die zweit grösste kroati
sche Stadt – stark geprägt von italienischen Einflüssen 
– entführt Sie auf eine Geschichtsreise. Nur ein paar
Schritte vom Hafen entfernt erwartet Sie der Diokleti
anspalast, der die Stadt zum Freilichtmuseum macht.
Tauchen Sie ein in vergangene Zeiten. Am Schluss
dieser unvergesslichen Kreuzfahrt folgt ein letzter Halt
in Zadar, der geschichtsträchtigen Stadt in Norddal
matien. Neben den zahllosen Kirchen und historischen
Bauten zählt die Meeresorgel zu einer einmaligen
Sehenswürdigkeit, die Sie verzaubern wird.

Kommen Sie mit auf eine der landschaftlich vielfältig
sten Kreuzfahrten!

Datum: 18. – 26. Oktober 2024

Preis pro Person: 2590.–  ProcapMitglieder  
2640.–  andere  

650.– Einzelkabinenzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Busfahrt Schweiz–Triest–

Schweiz (Hinreise: Nacht
fahrt)

• 7 Übernachtungen auf der 
Costa Deliziosa in 
einer Doppelkabine aussen 
inkl. Vollpension

• Getränke zu den Haupt
mahlzeiten

• Trinkgeld
• ein Landausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• weitere Getränke
• weitere Landausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 25. März
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Lettland und Litauen

Kontrastreiches Baltikum
Perlen an der Ostsee – entdecken Sie die beiden Balti
kumländer Litauen und Lettland mit ihrer vielfältigen 
Natur und der bewegten Vergangenheit! Facettenreiche 
Städte mit kulturellem Erbe wechseln sich ab mit  
idyllischen Landschaften wie endlose Wälder und 
weisse Sandstrände. Tauchen Sie ein in diese vielfältige  
Region zwischen Ost und West mit ihren weltoffenen 
und herzlichen Menschen!

Der Ausganspunkt der Reise ist Riga, die Hauptstadt 
von Lettland, mit der gut erhaltenen Altstadt und 
dem prachtvollen Jugendstilviertel. Auf dem Weg 
zum Nationalpark Gauja besuchen Sie die Bischofs
burg Turaida in Sigulda sowie die Sandsteinhöhlen 
von Gutmann. Unterwegs nach Vilnius entführt Sie 
das Schloss Rundale mit seinem grössten und voll
kommensten Barockensemble Lettlands in vergangene 
Zeiten. Vilnius, die Hauptstadt von Litauen, begeistert 
mit ihren prunkvollen Bauten, den engen Gässchen 
und den gemütlichen Cafés. Die Inselstadt Trakai mit  
der berühmten und imposanten gotischen Wasser
burg ragt in der Weite der lieblichen Naturlandschaft 
heraus. Während der Fahrt an die Ostseeküste machen 
Sie einen Halt in Kanaus mit der malerischen Altstadt. 
Die kleine Hafenstadt Klaipeda besticht mit einer  
charmanten Altstadt und Fachwerkhäusern. Geniessen  
Sie auf dem Ausflug zur Kurischen Nehrung die frische 
Meeresluft und die Ruhe in der Natur. Erkunden Sie 
bei einem geführten Streifzug das idyllische Dorf Nida 
mit romantischen Fischerhäusern, beeindruckenden 
Dünen und vieles mehr. Wir besuchen Palanga, einer 
der beliebtesten und grössten Kurorte Litauens an der 

Ostseeküste. Auf dem Weg zum Endpunkt der Reise 
nach Riga halten wir kurz am Berg der Kreuze, der 
Wallfahrtsort der Litauer. 

Begleiten Sie uns auf diese vielfältige und spannende 
Entdeckungsreise voller Kontraste! 

Datum: 29. Juni – 7. Juli 2024 

Preis pro Person: 3840.– ProcapMitglieder 
 3890.– andere 
 550.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich nach Riga
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• 8 Übernachtungen im  

Doppelzimmer                                   
inkl. Halbpension, Tee/Kaffee 
und Tischwasser                       

• Rundreise gemäss Programm
• Eintritte Burg Turaida und 

Schloss Rundale
• Fährüberfahrt Kurische 

Nehrung
• Reise leitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück  

reise zum/vom Flughafen
• weitere Getränke und  

Mahlzeiten
• weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. April
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Kanada

Höhepunkte Ostkanadas
Entdecken Sie auf dieser spannenden Rundreise die 
vielseitigen und interessanten Provinzen Ontario und 
Quebec! Der Reichtum an Kultur und Tradition der 
beiden Provinzen ist überwältigend. Ontario, das Herz 
Kanadas, ist sehr verschiedenartig an Landschaften. 
Quebec dagegen ist das historische Zentrum Kanadas. 
Die einzigartige französische Atmosphäre sowie die 
Anstrengungen, das politische Erbe zu erhalten, sind 
unglaublich gross. 

Sie fliegen mit einem Direktflug der Swiss von Zürich 
nach Montreal. Anschliessend fahren Sie nach Quebec,  
dem Zentrum des französischsprachigen Teils in Ostka
nada. Die Stadt am Nordufer vom Lorenzstrom gele
gen, beeindruckt mit ihrer stark europäisch geprägten 
Architektur und Kulinarik. Ein Tagesausflug führt Sie 
nach Tadoussac, einem malerischen Fischerdorf, das 
weltweit für seine Walbeobachtungsmöglichkeiten be
kannt ist. Die Reise geht weiter über Trois Rivières nach 
Montreal, der zweitgrössten Stadt Kanadas. Erleben 
Sie bei einer Stadtrundfahrt die vielfältige Kultur, die 
Lebensfreude und die Freude am guten Essen. Auf dem 
Weg nach Ottawa besuchen Sie ein Freilichtmuseum, 
welches das Leben und die Geschichte der Menschen 
während des 19. Jahrhunderts zeigt. Die Tiere Kana
das können Sie anschliessend im Tierreservat «Omega 
Park» beobachten. Danach Ankunft in Ottawa, der fas
zinierenden Hauptstadt Kanadas, die mit zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten beeindruckt. Geniessen Sie am 
nächsten Tag eine Bootsfahrt entlang des SanktLorenz
Stroms durch den Nationalpark Thousand Islands mit 
seinen zahlreichen Inseln und bewaldeten Ufern. 

Als krönender Abschluss folgt ein Besuch bei den 
Niagara Fällen, wo die Wassermassen spektakulär in 

die Tiefe donnern. Ein einmaliges Erlebnis, das Sie vom 
Boot aus erleben und spüren können. Den Endpunkt 
der Reise bildet die Metropole Toronto, die grösste und 
vielfältigste Stadt Kanadas. Museen, zahlreiche Parks 
und Einkaufszonen laden zum Verweilen ein. Schon 
heisst es: «Au revoir Canada et à bientôt!» 

Datum: 16. – 27. Juni 2024

Preis pro Person: 7740.– ProcapMitglieder 
7790.– andere 
1500.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Flug ab/bis Zürich in 

EconomyKlasse
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge 
• 10 Übernachtungen im 

Doppelzimmer inkl. 
Frühstück, 9 Mittag und 
1 Abendessen

• Rundreise gemäss 
Programm

• Eintritte 
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 1. März
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Portugal

Im Land der Seefahrer  
und Entdecker
Auf dieser traumhaft schönen Reise nach Portugal 
lernen Sie die lebhafte Hauptstadt Lissabon und ihre 
faszinierende Umgebung kennen. Küste, Kultur und 
Küche der Region Centro warten auf Ihre Entdeckung. 

Der Ausgangspunkt für die verschiedenen Tagesaus
flüge ist Lissabon. In der vielleicht schönsten Metropole 
Europas verschmelzen Altes und Neues zusammen.  
Vor allem die pittoreske Altstadt mit bunt bemalten 
AzulejofliesenFassaden und engen Gässchen werden 
Sie begeistern. Im Stadtteil Belém sind Torre de Belém 
und das HieronymusKloster nicht nur UNESCOWelt
kulturerbe sondern auch prägnante Wahrzeichen  
der Stadt. Aber auch der moderne Stadtteil mit dem 
Parque das Nações am Fluss Tejo und das zweitgrösste 
Ozeana rium der Welt wird Sie begeistern. 

Sie besuchen den nahegelegene Ort Sintra, welcher Sie 
mit seinem majestätischen Nationalpalast, auch als 
Neuschwanstein Portugals bekannt, verzaubern wird. 
Weitere Höhepunkte dieser unbeschreiblich faszi
nierenden Region sind Cabo da Roca, der westlichste 
Punkt Europas, der Guincho Strand, bekannt als Surfer
paradies und das malerische, charmante Fischerstädt
chen Cascais. 

Was wäre eine Portugalreise ohne die melancholische 
FadoMusik? Lassen Sie sich in die Welt der portugiesi
schen Alltagskultur entführen und erleben Sie die kli
scheehafte Sehnsucht der einheimischen Bevölkerung 
hautnah. Neben der Musik gehören auch die kulinari
schen Spezialitäten der maritim geprägten Küche zum 
Reiseerlebnis dazu. Die köstlichen, landestypischen 
Süssigkeiten «Pastéis» sind die Krönung jedes feinen 
Essens. 

Sie wohnen in einem rollstuhlgängigen VierSterne 
Hotel im Zentrum von Lissabon, in welchem Sie zwi
schen den Ausflügen gut entspannen können.

Kommen Sie mit ins Land der Seefahrer und Entdecker!

Datum: 12. – 19. Oktober 2024 

Preis pro Person: 2940.– ProcapMitglieder 
 2990.– andere 
 750.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge          
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer                                   
inkl. Halbpension                       

• Rundreise gemäss Programm       
• Eintritte
• Reise leitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück  

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Mai 




