
Barrierefreie Reisen in der Schweiz und im Ausland

Ferien 2024

Reisen & Sport 



2©
 P

ro
ca

p 
Sc

hw
ei

z/
Im

pr
es

su
m

 –
 K

on
ze

pt
: P

ro
ca

p 
Re

is
en

 &
 S

po
rt

, O
lt

en
 •

 G
es

ta
lt

un
g:

 B
ru

ck
er

t/
W

üt
hr

ic
h,

 O
lt

en
 •

 L
it

ho
: c

lic
k 

it
 A

G
, S

eo
n 

• 
D

ru
ck

: M
er

ku
r D

ru
ck

 A
G

, L
an

ge
nt

ha
l •

 B
ild

na
ch

w
ei

s:
 A

uf
 A

nf
ra

ge

Editorial
Barrieren überwinden –  
zugängliches Reisen für alle

Das Glücksgefühl des Reisens ist  
untrennbar und unmittelbar 
verbunden mit der Freude am 
Leben. Die Reiselust und die damit 
verbundenen Erlebnisse geben 
uns nicht nur ein positives Gefühl, 

sondern begünstigen auch die wirtschaftliche Exi
stenzgrundlage vieler Menschen. Wussten Sie, dass 
weltweit jeder zehnte Arbeitsplatz dem Tourismus
sektor zugeschrieben werden kann?

Die Freude am Reisen steckt in jedem von uns und  
sollte für alle Menschen zugänglich sein. Für Men
schen mit Behinderungen kann der geplante und 
wohlverdiente Urlaub jedoch mit Hindernissen 
verbunden sein. Fragen zu Zugänglichkeiten von 
Unterkünften oder Freizeitaktivitäten treten bereits 
bei der Reiseplanung auf, denn häufig mangelt es 
an öffentlich zugänglichen Informationen. Zu
sammen mit seinen Partnern will der Förderverein 
Barrierefreie Schweiz mit der OK:GO Initiative diese 
fehlenden Informationen bei den touristischen 
Leistungsträger*innen erheben und den Reisenden 
zur Verfügung stellen.

Die Freude am Reisen allen zu ermöglichen, ver
spricht gleichzeitig auch einen Mehrwert für die 
gesamte Gesellschaft. Ein Nutzen, der sich nicht 
nur sozial, sondern auch wirtschaftlich zeigen 
kann. Gemeinsam haben wir die Möglichkeit eine 
Schweiz zu schaffen, welche für alle Menschen er
lebbar wird. Der Reisekatalog von Procap ist hierfür 
ein perfektes Angebot. In diesem Sinne: viel Freude 
beim Lesen! Nutzen wir diese Inspiration, eigene 
Barrieren im Kopf abzubauen und unserer Reiselust 
uneingeschränkt nachzugehen.

Philipp Niederberger
Direktor Schweizer TourismusVerband und Präsident Barrierefreie Schweiz

Wir vom Team Procap Reisen & Sport  
heissen Sie in der Ferienwelt von Procap  
herzlich willkommen!

Seit fast 30 Jahren setzen wir uns fürs Thema 
barrierefreies Reisen ein. Dank unserer langjährigen 
Erfahrung können wir Ihnen eine breite Auswahl an 
qualitativ hochstehenden Ferienangeboten präsen
tieren. Gerne unterstützen wir Sie in Ihrer Ferien
planung – ob für Sie allein, für Ihre Familie oder Ihre 
Wohngruppe und Institution. 

Rufen Sie uns an unter 062 206 88 30 oder schreiben  
Sie uns eine EMail an reisen@procap.ch. Das 
Anmeldeformular finden Sie auf unserer Website 
www.procapreisen.ch 

Schöne Ferien wünscht Ihnen  
das Team Procap Reisen & Sport

Vorne von links: Sebastian Büttiker, Helena Bigler, Annie Bieli,  
Tobias Hammel, Simona Vallan, Estelle Kipper, David Perren.
Hinten von links: Evelyn Peduzzi, Jacqueline Brechbühler, Erika 
Aebischer, Therese Gerber, Susi Mauderli, Mirjana Maksimovic, 
Stéphanie Hirsiger, Geneviève Lutz, Nicole Feller.
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Das Procap Reisen Angebot  
in Leichter Sprache 

Procap Reisen ist ein Reise·büro.

Wir organisieren Ferien für Menschen mit einem 
Handicap.

Wir von Procap Reisen haben viele Ferien im  
Angebot.

In der Schweiz und im Ausland.

Sie können ans Meer fahren.

Oder Sie können eine Rund·reise machen.

Sie können auch Wander·ferien 
oder Ski·ferien machen.

Sie möchten mit anderen Menschen 
in die Ferien fahren?

Und Sie brauchen in den Ferien Unter·stützung?

Dann können Sie bei uns  
eine Gruppen·reise buchen.

Schauen Sie unseren Ferien·katalog an.

Sie finden im Katalog sicher gute Ferien für sich.

Rufen Sie uns an 062 206 88 30. 

Oder Schreiben Sie eine Mail an reisen@procap.ch

Wir beraten Sie gerne. 

Das ReiseTeam von Procap
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Wie möchten Sie reisen?

Möchten Sie individuell reisen, mit Ihrer Familie 
oder mit Kolleg*innen?

In unserem Katalog finden Sie unter der Rubrik «Indi
viduell Reisen» verschiedene barrierefreie Reiseziele. 
Sie nennen uns Ihren Reisewunsch und Ihre Bedürfnisse,  
und wir finden gemeinsam mit Ihnen ein geeignetes  
Ferienziel. Wie andere Reisebüros buchen wir für Sie  
auch alle Angebote der renommierten Schweizer 
Reise veranstalter. 

Möchten Sie individuell reisen, benötigen jedoch 
Pflege vor Ort?

Wenn Sie selbstständig reisen können, vor Ort jedoch 
auf pflegerische Unterstützung angewiesen sind,  
können wir Ihnen ausgewählte und geeignete Desti
nationen empfehlen. Diese sind jeweils mit dem  

Symbol gekennzeichnet. Nennen Sie uns Ihre
Bedürfnisse, und wir organisieren für Sie die notwen
digen Pflegeleistungen vor Ort. 

Möchten Sie individuell mit einer persönlichen 
Ferienassistenz reisen?

Gerne organisieren wir Ihre Reise und suchen für Sie 
eine geeignete Begleitperson. Als Vorbereitung findet 
ein gemeinsames Treffen in Olten statt, um sich 
gegenseitig kennenzulernen und diverse Punkte zur 
Organisation und zur Assistenz zu besprechen. Die 
Kosten der Ferienassistenz betragen pauschal pro Tag 
CHF 200 bis 300. Die allgemeinen Unterstützungs
leistungen richten sich nach Ihrem täglichen Bedarf. 
Zusätzliche Leistungen (z.B. Nachtbetreuung durch 
eine zweite Assistenzperson) werden im Voraus ver
einbart und zusätzlich in Rechnung gestellt. Für die 
Bearbeitung der Reise und die Vermittlung der persön
lichen Ferienassistenz erheben wir eine Grundpau
schale von CHF 300. Zusätzlich übernehmen Sie die 
vollen Reisekosten der Assistenzperson (Basis Einzel
zimmer, Reise und Verpflegungskosten). 

Spezielle Angebote für Institutionen und 
Senior*innen

Als Spezialistin für barrierefreies Reisen organisieren 
wir auch Ferien und Reisen für Gruppen aus Institu
tionen sowie für Senior*innen. Nehmen Sie mit uns 
Kontakt auf und teilen Sie uns Ihre Bedürfnisse mit. 
Gemeinsam finden wir das passende Ferienangebot. 

Betreute Gruppenreisen im In- und Ausland

Sind Sie gerne in der Gruppe unterwegs und benöti gen  
Betreuung oder pflegerische Unterstützung? Dann 
sind Sie bei unseren Gruppenreisen genau richtig. 
Unsere betreuten Gruppenreisen sind prinzipiell für 
alle Menschen mit und ohne Handicap offen – als 
Zeichen einer gelebten Inklusion. Bei den Gruppen
reisen finden Sie in den Informationsboxen jeweils die 
Angaben, für welche Zielgruppe die Reise geeignet ist. 

Verbringen Sie mit uns erlebnisreiche Aktivferien,  
erholsame Badeferien oder spannende Rundreisen. 
Wir freuen uns auf Sie!

Sie haben das richtige Angebot gefunden?

Das Anmeldeformular für betreute  
Gruppenreisen oder individuelle  
Ferien finden Sie auf unserer Website  
(via QRCode) oder wir schicken es Ihnen 
per Mail oder Post.  

E-Mail: reisen@procap.ch oder Telefon: 062 206 88 30
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Wie steil ist die Rampe in der Hotelanlage? Gibt es 
einen rollstuhlgängigen Transport vor Ort? Hat es für 
sehbehinderte Menschen spezielle Leitlinien?

Diese und weitere Gegebenheiten rekognoszieren wir 
regelmässig für Sie an unseren Feriendestinationen. 
Bei unseren RekoTouren überprüfen wir zum Beispiel 
die Steigung der Rampen, wie das Bad ausgestattet 
ist, wie der barrierefreie Zugang zum Strand erreich
bar ist und ob ein Strandrollstuhl vorhanden ist. Wir 
dokumentieren unsere Beobachtungen und sammeln 
die Daten mit entsprechenden Fotos. Dank diesen aus
führlichen Besichtigungstouren können wir Ihnen die 
notwendigen Informationen geben und Sie für eine 
Reisebuchung kompetent beraten. 

Wir fördern barrierefreies Reisen
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Gut zu wissen

Sie buchen bei Procap Reisen & Sport (R&S) 
Ihre Reise oder Ihre Ferien? Das freut uns sehr.  
Vielen Dank für Ihr Vertrauen! 

Damit Sie Ihre Ferien geniessen können, haben wir 
Ihnen die wichtigsten Punkte zu Ihrer Buchung zu
sammengefasst. Ergänzend dazu gibt es spezifische 
Informationen pro Bereich: 
 individuelle Reisen, Seite 13
 betreute Gruppenreisen Ausland, Seite 47
 betreute Gruppenreisen Schweiz, Seite 63

Die Allgemeinen Vertrags und Reisebedingungen 
(AVRB) auf den Seiten 91 bis 93 sind Bestandteil jedes 
Vertrags zwischen Ihnen und Procap Reisen. Die AVRB 
sind auch online unter www.procapreisen.ch zu finden. 
Mit Ihrer definitiven Buchung stimmen Sie diesen zu. 

So buchen Sie bei uns

Die Anmeldung muss schriftlich mit dem entsprechen
den Auftrags resp. Anmeldeformular von Procap R&S 
für individuelle Reisen/betreute Gruppenreisen oder 
persönliche Ferienassistenz erfolgen. Das Formular  
kann auf unserer Website heruntergeladen bzw. tele
fonisch oder per EMail bestellt werden. Es muss wahr
heitsgetreu und vollständig ausgefüllt werden. Für Fol
gen falscher oder unvollständiger Angaben übernimmt 
Procap R&S keine Verantwortung. Die Angaben im 
Formular ermöglichen den Leistungserbringer*innen, 
die Leistungen möglichst korrekt auszuführen.

Leistungen/Treffpunkt
Unsere Leistungen ergeben sich aus der Beschreibung 
im Katalog, der Bestätigung und dem Reiseprogramm. 
Bei betreuten Gruppenreisen beginnen die Leistungen 
von Procap R&S ab Flughafen in der Schweiz, bei  
Bus reisen ab Einsteigeort und bei allen anderen Ange  
boten ab Kursort/Treffpunkt. Bei einzelnen betreuten 
Gruppenferien Schweiz wird bei genügend Interesse 
gegen Aufpreis ein Sammeltransport organisiert. 

Veränderte Verhältnisse oder Assistenzbedarf

Sollten sich nach Ihrer Anmeldung die Verhältnisse än
dern, insbesondere der Gesundheitszustand, die Medi
kation oder der Assistenzbedarf, sind Sie verpflichtet, 
uns dies unverzüglich zu melden. Procap R&S behält 
sich das Recht vor, bei veränderten Verhältnissen oder 
grösserem Assistenzbedarf den Reisepreis neu zu be
rechnen oder den Entscheid der Reiseteilnahme neu 
zu prüfen.

Annullationskosten- und Rückreiseversicherung

Eine Annullationskosten und Rückreiseversicherung 
ist obligatorisch. Diese kann durch Procap R&S oder 
privat abgeschlossen werden. Weitere Versicherungen 
(Reisegepäck, Haftpflicht, Unfallversicherung, Be
schädigung des Rollstuhls während des Fluges usw.) 
sind Sache der Reiseteilnehmer*innen und werden am 
besten vor der Abreise überprüft. Lassen Sie sich von 
uns beraten.



9

Einreise- und Gesundheitsbestimmungen 

Sie sind selber für die Einhaltung der im Katalog und 
in den Reisedokumenten genannten Pass, Einreise, 
Gesundheits und Devisenvorschriften verantwortlich. 
Überprüfen Sie vor Abreise, ob Sie alle notwendigen 
Dokumente auf sich tragen. 

Persönliches Material

Für persönliche Hilfsmittel und Verbrauchsmaterial 
wie Nässeschutz, Einlagen, Sonnencreme, Notfall
medikamente, Schwimmhilfen oder Ersatzschläuche 
für den Rollstuhl usw. müssen alle Reisenden selber 
besorgt sein. Fehlende Materialien werden Ihnen in 
Rechnung gestellt. 

Medikamente

Wenn Sie auf Medikamente angewiesen sind, müssen 
Sie mindestens die für die Ferien benötigten Mengen 
plus Reserve für mindestens drei Tage im Handgepäck  
mit sich führen. Bei Reisen ins Ausland müssen Sie 
vorgängig abklären, ob und in welchen Mengen die 
Einfuhr Ihrer Medikamente ins Destinationsland 
erlaubt ist. Es kommt vor, dass in der Schweiz erhält
liche Medikamente im Ausland als Drogen eingestuft 
werden und daher die Einfuhr nicht gestattet ist. Für 
die Einfuhr gewisser Medikamente benötigen Sie ein 
Arztzeugnis in englischer Sprache und die Original
verpackung inklusive Beipackzettel.

Datenschutz

Procap R&S benötigt von Ihnen und den Mitreisenden  
verschiedene Daten (wie Vor und Nachname, 
Geburts datum, Adresse, Telefonnummer, Angaben 
zum Gesundheitszustand, Unterstützungsbedarf bei 
betreuten Gruppenreisen) zur korrekten Vertrags
abwicklung. Procap R&S untersteht dem schweizeri
schen Datenschutzgesetz. Wir sind verpflichtet, Ihre 
Daten sicher aufzubewahren und speichern sie in der 
Schweiz. Weitere Informationen zum Datenschutz 
entnehmen Sie den AVRB Ziffer C.6.

Noch Fragen?  
Wir sind gerne für Sie da. 
reisen@procap.ch oder 062 206 88 30

Unterkunft und Programm sind für Kund*innen 
mit einem Elektro und Handrollstuhl geeignet.

Unterkunft und Programm sind nicht vollstän
dig rollstuhlgängig, aber für flexible Personen 
mit Handrollstuhl möglich. 

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
kognitiven Beeinträchtigung geeignet.

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
psychischen Beeinträchtigung geeignet.

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
Sehbehinderung geeignet.

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
motorischen Einschränkung geeignet.

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
Wahrnehmungseinschränkung geeignet.

Was bedeuten unsere Symbole?

Für betreute Gruppenreisen

Mit folgenden Symbolen möchten wir Sie darauf hin
weisen, für welche Zielgruppen die entsprechenden 
Gruppenreisen geeignet sind.

Für individuelle Reisen

Pflege vor Ort: Hier haben Sie die Möglichkeit, 
individuelle Ferien mit bedarfsgerechter  
Pflege vor Ort zu buchen.
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Wir begleiten Sie auf Ihrer Reise

«Allen Menschen, unab-
hängig der Bedürfnisse, 
Ferien, Erholung und 
Spass zu ermöglichen ist 
mein Ziel. Es bereitet mir 
unglaublich viel Freude 
Erlebnisse anbieten zu 
können, die man zuhause 
nicht erlangen kann. Mit 
Procap ist das möglich.»

Simona Vallan, 
Reiseleiterin

Ferienbegleitung 
Betreute Ferien für Menschen mit Handicap sind für  
Sie als Ferienbegleitung keine Ferien im üblichen Sinne,  
denn im Vordergrund steht die verantwortungsvolle 
Betreuung unserer Kundinnen und Kunden. Ihre Auf
gaben sind abhängig vom Charakter der Ferien, von der 
Gruppe und von der Behinderungsart der zu assistie
renden Personen. Je nach Bedürfnissen der Kund*innen 
sind medizinische und pflegerische Kenntnisse gefragt, 
jedoch nicht immer. 

Haben Sie Interesse, Menschen mit besonderen Be
dürfnissen zu unterstützen, arbeiten Sie gerne im 
Team, und sind Sie psychisch wie physisch belastbar? 
Dann lassen Sie sich auf ein eindrückliches Erlebnis 
ausserhalb Ihres Alltags ein!

Reiseleitung 

Hauptverantwortlich für die Durchführung der Ferien 
vor Ort ist die Reiseleitung. Sie sorgt für eine vertrau
ensvolle Ferienstimmung und für das Wohlergehen der  
Gäste, übernimmt die Verantwortung für die Organi
sation und die Gestaltung des Aufenthaltes und leitet 
das Begleitteam. 

Wenn Sie Führungserfahrung haben, über ausgeprägte  
Sozialkompetenz verfügen, idealerweise erfahren sind 
im Umgang mit Menschen mit Handicap und ein Flair 
fürs Organi sieren von Ferien und Freizeitgestaltung 
haben, dann sind Sie der Aufgabe als Reiseleitung 
 bestens gewachsen. Setzen Sie Ihre Kompetenzen ein 
und erleben Sie Spannendes mit unseren betreuten 
Reisegruppen!

«Wir haben gelernt, mit verschiedenen Situationen 
umzugehen, Flexibilität zu zeigen und vor allem Ver-
antwortung zu übernehmen. Unsere Erwartungen 
wurden im positiven Sinne übertroffen. Mit einem 
Rucksack voller toller Erlebnisse und netter Gespräche  
sowie dem Wissen, dass wir die Teilnehmenden 
glücklich machen konnten, reisten wir aus der Zirkus-
woche ab. Die Ferienbegleitung bei Procap können 
wir allen wärmstens empfehlen.»

Selina Allemann und Carla Schmid, 
Ferienbegleiterinnen

Unser Ferienbegleiter*innen-Management 
beruht auf Freiwilligenarbeit und einem 
Laiensystem. Je nach Einsatzbereich kommen 
alle möglichen Berufsgruppen vor – Inklusion 
pur wird hier gelebt! Bei einzelnen Gruppen-
reisen sind pflegerisches oder sportarten-
spezifisches Fachwissen gefragt. Procap Reisen 
organisiert eigene Schulungen für Reise-
leiter*innen und Begleitpersonen sowie Kurse 
in Zusammenarbeit mit anderen Organisa-
tionen (Kursdaten: siehe Website). Dem Ferien-
begleitungsteam werden die Reisekosten und 
ein Taschengeld bezahlt.
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Ihr Einsatz ist gefragt!
Mit Ihrem freiwilligen Engagement bei Procap 
Reisen & Sport ermöglichen Sie Ferien für  
Menschen mit Handicap.  
Das Anmeldeformular und weitere Informa-
tionen zu Ferieneinsätzen finden Sie unter 
www.procap-reisen.ch/Ferienbegleiten

«Die persönliche Ferienassistenz ist für mich jedes 
Mal aufs Neue eine ganz spezielle Herausforderung. 
Ich freue mich immer, wenn ich die ganz individu-
ellen und spontanen Bedürfnisse und Wünsche der 
Gäste erfüllen kann, was im normalen Alltag oft 
nicht möglich ist. Ein Leuchten in den Augen des 
Gastes ist für mich ein besonderer Dank! Auch nach 
vielen Jahren ist dies für mich immer noch eine echte 
Bereicherung fürs Leben.» 

Marlies Vincenz, persönliche Ferienassistenz
«In den drei Ferienein-
sätzen durfte ich viele 
neue Erfahrungen machen. 
Es war sehr lehrreich und 
abwechslungsreich. Die 
Teams waren immer sehr 
gut. Ich empfehle einen 
solchen Einsatz gerne 
weiter und bin vermutlich 
auch 2024 wieder dabei.» 

Joel Micha Müller,  
Zivildienstleistender

Persönliche Ferienassistenz 

Als persönliche Ferienassistenz begleiten Sie  unsere 
Kund*innen meist 1:1 an ihre Wunschdestination und 
gehen auf ihre  individuellen Wünsche ein. Sie haben 
Erfahrung mit Menschen mit Behinderung, verfügen 
über Reiseerfahrung und Organisationstalent, haben 
ein grosses Verantwortungsbewusstsein und können 
in herausfordernden Momenten die nötige Ruhe be
wahren und adäquate Entscheidungen treffen. Je nach 
Bedürfnissen der Kund*innen sind medizinische und 
pflegerische Kenntnisse gefragt. Helfen Sie mit, die 
Ferienträume unserer Kund*innen zu verwirklichen!

Zivildienst 

Procap Schweiz ist anerkannter Einsatzbetrieb für Zivil
dienstleistende. Realisieren Sie Ihren  Zivildiensteinsatz 
als Ferienbegleiter in unseren Ferienangeboten (vgl. 
Text Ferienbegleitung) und ermöglichen Sie Menschen 
mit Behinderungen einzigartige Ferien!

«In dieser Woche habe ich ganz viele schöne und 
emotionale Momente erleben dürfen. Viele der 
Gäste waren sehr offen und haben sofort Vertrauen 
in mich/uns gehabt und dies auch entsprechend 
gezeigt. Das hat mir sehr viel bedeutet , und der 
Abschied ist mir richtig schwer gefallen … Für mich 
bedeutet der Einsatz als Ferienbegleiterin die  
Erweiterung meines Horizonts.»

Nathalie Neeser, Ferienbegleiterin
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Individuell  
reisen



Gut zu wissen

Unterkünfte, Hotels

Für den vorliegenden Katalog haben wir für Sie sorg
fältig verschiedene rollstuhlgängige Hotels und 
Destinationen ausgesucht. Dies ist nicht einfach, sind 
doch die Vorstellungen von «rollstuhlgängig» sowie 
die persönlichen Bedürfnisse von Person zu Person 
sehr verschieden. Genauso unterschiedlich sind auch 
die barrierefreien Einrichtungen und die saisonalen 
Dienstleistungen der Ferienanlagen in verschiedenen 
Ländern. Über Detailinformationen wie Haltegriffe, 
Ausstattung der Nasszellen, Eignung für Familien und 
Barrierefreiheit der Anlage informieren wir Sie gerne 
persönlich. Die Unterkünfte wurden in der Regel vor 
Ort überprüft.

Auftragspauschale und Bearbeitungsgebühren

Bei Buchung einer individuellen Reise wird für Procap 
Mitglieder eine Auftragspauschale von CHF 70, für 
Nichtmitglieder von CHF 120 pro Dossier erhoben.  
Für die Ausarbeitung eines unverbindlichen Reisevor
schlags wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 100 
bis CHF 200 verlangt. Diese Gebühr wird bei einer  
definitiven Buchung an den Rechnungsbetrag ange
rechnet. Bei Reisen mit persönlicher Ferienassistenz 
wird eine Grundpauschale von CHF 300 in Rechnung 
gestellt.

Frühbucherrabatt       

Einzelne Hotels offerieren einen Frühbucherrabatt.  
Wir beraten Sie gerne.

Taxen       

In gewissen Ländern (Schweiz, Griechenland, Spanien, 
etc.) können vor Ort Kur und Touristentaxen erhoben 
werden.

Damit Sie Ihre Ferien geniessen können, haben wir Ihnen hier die wichtigsten Punkte zu 
individuellen Reisen zusammengefasst. Die wichtigsten Informationen zu Procap Reisen & 
Sport und zu Ihrer Buchung entnehmen Sie den Seiten 8 und 9. Bitte beachten Sie auch die 
Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen auf den Seiten 91 bis 93. 

Reisegepäck, Rollstühle, Unterstützungsbedarf

Procap R&S wird Sie über die allgemeinen Gepäck
bestimmungen der jeweiligen Fluggesellschaft in
formieren, oder Sie finden diese Informationen in 
den Reiseunterlagen. Wenn Sie mit einem Rollstuhl 
oder anderen Hilfsmitteln reisen, dann geben Sie die 
erforderlichen Informationen sowie Ihren Unterstüt
zungsbedarf bei der Buchung ausdrücklich und präzise 
an, damit Procap R&S das Notwendige bei den Flugge
sellschaften und Leistungsträgern organisieren kann. 
Unvollständige Angaben oder zu spät angemeldeter 
Unterstützungsbedarf können dazu führen, dass Sie 
an der Reise nicht teilnehmen können oder dass vom 
Leistungserbringer eine zusätzliche Gebühr verlangt 
wird, welche zu Ihren Lasten geht. Gleiches gilt für all
fälliges Übergepäck. 

Flüge

Flüge reservieren wir direkt über unser Buchungssys
tem. Falls Sie Assistenz brauchen, melden wir Sie bei der  
entsprechenden Fluggesellschaft und der Flughafen 
Spezialbetreuung an. Diese hilft Ihnen, ins Flugzeug 
einzusteigen und es wieder zu verlassen. Für Unzu
länglichkeiten vor Ort übernimmt Procap R&S keine 
Verantwortung. Teilweise verlangt die Fluglinie bzw. 
deren medizinische Abteilung ein zusätzliches Formular. 

Reisen mit Elektrorollstuhl und Zuggeräten

Voraussetzung für die Beförderung eines Elektroroll
stuhls auf Flugreisen ist eine Trockenbatterie (bzw. 
GelBatterie) mit abgeklemmten Polen. Für Zuggeräte 
wie z.B. Swiss Trac sind LithiumBatte rien erlaubt, falls 
die Batterie entfernt werden kann und 300Wh nicht 
überschreitet. Bei zwei Batterien sind maximal 160Wh 
pro Batterie erlaubt. Da ein Elektrorollstuhl einen 
Spezialtransfer erfordert, bitten wir Sie um genaue 
 Angaben auf unserem Auftrags formular. 

Legende

DZ  Doppelzimmer 
EZ Einzelzimmer

13
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Schweiz

Jugendherbergen 
Die rund 50 Hostels in der Schweiz und in Liechtenstein 
überzeugen durch ihre gute Lage, ein regionales Früh
stücksbuffet, ihre Nachhaltigkeit, unvergessliche Erleb
nisse und ihr Engagement bezüglich Hindernisfreiheit. 
25 Herbergen sind aktuell komplett hindernisfrei. 

Beispielsweise bietet das wellness Hostel 3000 in Laax  
einen hindernisfreien Zugang zu verschiedenen Zim
mertypen, zum Restaurant, zur Bar und zum Parkhaus. 
Auch das hauseigene Hallenbad ist hindernisfrei zu
gänglich, inklusive Poollift. 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie  
inkl. Mitgliedschaft

• Frühstück
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung 
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 01.01. – 31.12.

Laax wellness Hostel 3000  
hindernisfreies DZ mit Seeblick

ab 539.–*

*Preis gültig z.B. am 17.11.2024
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Schweiz

Reka
Die RekaFeriendörfer sind seit je Begegnungsstätten. 
Deshalb will Reka diese möglichst vielen Menschen 
zugänglich machen. In Zusammenarbeit mit der 
Stiftung Denk an mich will Reka im Tourismus eine 
Vor reiterrolle einnehmen und weit mehr als Hindernis
freiheit bieten. Mehr als die Hälfte der Reka Ferien
anlagen sind bereits ganz oder bedingt barrierefrei. 

Im Sommer 2022 öffnete das neue Feriendorf Lugano 
Albonago. 20 barrierefreie Wohnungen und Aussen
räume stehen bereit, der ganze PoolBereich (mit mo
bilem Schwimmbadlift) ist ebenfalls frei von Hinder
nissen. Die hauseigene Osteria bietet Frühstück und 
Abendessen an.

Reka heisst: Erholung, Abenteuer sowie Spiel und 
Spass für Klein und Gross. Entdecken Sie die «Barriere
freiheit by Reka»! Und freuen Sie sich auf unvergess
liche Ferien als Familie oder in Gesellschaft, am Meer 
oder in den Bergen! 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der             

gewählten Kategorie
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise
• Endreinigung
• Verpflegung und individuelle 

Nebenkosten
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Ferienwohnung für 1 Woche ohne Mahlzeiten

2024 01.01. – 31.12.

LuganoAlbonago: 2,5ZimmerWohnung 
(max. 4 Personen)  ab 896.–*

*Preis gültig z.B. am 04.05.2024
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Meiringen

SWISSPEAK Resorts****  
Welcher Ort verbindet die Aareschlucht, den Meister
detektiv Sherlock Holmes und die süssen Meringues? 
Meiringen, der familienfreundliche Ferienort im Berner 
Oberland!

Die komfortable Residenz liegt mitten im Dorf und ist  
nur wenige Meter vom Bahnhof Meiringen entfernt. 
Die gemütlichen rollstuhlgängigen DreiZimmer
wohnungen sind mit Parkettböden eingerichtet und 
haben möblierte Terrassen oder Balkone. Der Wohn/
Essbereich bietet eine offene Küche – die Küchenkom
bination ist jedoch nicht unterfahrbar. Ein Doppelzim
mer hat ein separates Bad (mit Wanne) und WC. Das 
zweite Doppelzimmer ist mit zwei Einzelbetten (eines 
davon ein Klappbett) ausgestattet. Das rollstuhlge
rechte Bad verfügt über eine befahrbare Dusche mit 
Duschklappsitz und Haltegriffen beim WC. 

Meiringen ist im Sommer wie im Winter eine Reise wert.

Losone

Parkhotel Emmaus***  
Palmen an der Seepromenade, das Plätschern der 
Wellen und warme Sonnenstrahlen… Hier vergessen 
Sie den Alltag im Nu. 

Von der Piazza di Ascona erreichen Sie in wenigen 
Minuten per Bus das Parkhotel Emmaus. Es gibt drei 
rollstuhlgängige Zimmer sowie drei rollstuhlgängige 
Ferienwohnungen. Hilfsmittel wie Pflegebetten, 
Duschstühle und WCErhöhungen können gemietet 
werden. 

In der grossen Gartenanlage finden Sie lauschige 
Plätze im Grünen, eine Pergola mit Feuerstelle und 
viel Platz zum Spielen für Gross und Klein. Machen 
Sie einen Ausflug in das wildromantische Maggiatal, 
auf die blumenreichen BrissagoInseln oder zu einem 
bunten Markt am italienischen Seeufer. 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

Wohnung
• Erstausstattung Bettwäsche 

und Handtücher
• Endreinigung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise
• Parkplatz (nach Bedarf, 

Vorreservation)
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung 
• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Übernachtung in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück (bei Zimmer 

reservation)
• Ticino Ticket
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise
• Endreinigung Wohnung 

CHF 150.–
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Ferienwohnung bei 4 Personen  
für 1 Woche ohne Mahlzeiten

2024 01.01. – 31.12.

 3ZimmerWohnung (max. 6 Pers.) ab 994.– *

*Preis gültig z.B. am 23.03.2024

Basispreis (CHF) pro Nacht pro Zimmer  
inkl. Frühstück/Wohnung ohne Mahlzeiten

2024 01.01. – 31.12.

 Standard DZ ab 156.– *

 Reduktion EZ auf Anfrage

 2SchlafzimmerWohnung (max. 4 Pers.) ab 155.– *

*Preis gültig z.B. am 04.11.2024
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Egmond aan Zee

Ferienwohnungen De Egmonden   
Egmond aan Zee ist ein charmanter Badeort an der 
Nordseeküste mit kleinen Cafés und Einkaufsmöglich
keiten. Im Sommer können Sie am prächtigen und lan
gen Sandstrand in der Sonne liegen und im Frühjahr 
oder im Herbst Strandspaziergänge unternehmen.

In der neu gebauten Anlage erwarten Sie 25 rollstuhl
gängige Ferienwohnungen für zwei bis sechs Personen.  
Alle Wohnungen sind barrierefrei und mit modernsten 
Hilfsmitteln ausgestattet. Die Küche ist höhenverstell
bar, das Doppelwaschbecken hat zwei Höhen und im 
Schlafzimmer befindet sich ein Pflegebett. Vom Balkon 
oder von der Terrasse blicken Sie auf den Garten oder 
auf die Dünen.

Die Wohnungen sind 1,5 Kilometer vom Strand ent
fernt. Sie können sowohl Strand und Meer geniessen 
und auch Ausflüge mit öffentlichen Verkehrsmitteln in 
die Umgebung unternehmen. Vor Ort können Strand
rollstühle und Rollstuhlfahrräder gemietet werden.

Sarnen

Hotel  
Kurhaus am Sarnersee***  
Das Hotel Kurhaus am Sarnersee liegt direkt am See, 
mitten in der Obwaldner Bergwelt. Die ruhige Lage  
im Grünen bietet beste Voraussetzungen für Erholung 
und Wohlbefinden. Der Park und der Badeplatz am See 
laden zum Verweilen ein.

Alle rollstuhlgängigen Zimmer verfügen über Seesicht  
und sind mit befahrbaren Duschen mit Duschklapp
sitz und WC mit Haltegriffen ausgestattet. Pflege
betten sowie Duschrollstühle sind auf Anfrage vor Ort 
erhältlich. 

Der ideale Ferienort für Gäste, die Ruhe schätzen oder 
aktiv das Wanderparadies Obwalden erkunden möchten. 

Pflege und Betreuung vor Ort kann auf Anfrage dazu
gebucht werden. Aufgrund der abgeschiedenen Lage 
wird empfohlen mit dem Privatauto anzureisen.

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Wohnung
• Erstausstattung Bettwäsche 

und Handtücher
• Endreinigung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto oder Flüge zu 
tagesaktuellen Preisen

• Annullationskosten und  
Rückreiseversicherung

• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Übernachtung in der  

gewählten Kategorie
• Halbpension 
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Nacht pro Person inkl. Halbpension

2024 01.01 – 31.12.

 Premium DZ ab 158.–*

 Zuschlag EZ ab 42.–*

*Preis gültig z.B. am 07.10.2024

Basispreis (CHF) pro Ferienwohnung für 1 Woche  
ohne Mahlzeiten

2024 01.01 – 31.12.

2PersonenWohnung ab 1070.–*

4PersonenWohnung ab 1430.–*

 6PersonenWohnung ab 2335.–*

*Preis gültig z.B. am 27.04.2024
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Desenzano, Gardasee

San Francesco  
Camping Village**** 
Der Gardasee ist der grösste See Italiens und liegt ein
gebettet zwischen Bergen und Olivenhainen. Das ge
pflegte San Francesco Camping Village bietet Aussicht 
auf das bekannte Städtchen Sirmione. Dieses liegt nur 
drei Kilometer entfernt auf einer Halbinsel.

In dieser lebhaften CampingAnlage fühlen sich be
sonders Familien wohl. Zehn Mobilhomes mit Zu
fahrtsrampe, grossen Schiebetüren, Küche und roll
stuhlgängigem Bad, sowie WC mit Haltegriffen bieten 
je Platz für bis zu fünf Personen. 

Das grosszügige Schwimmbecken ist mit einem 
Poollift ausgestattet. Ein reichhaltiges Unterhaltungs
programm wird Gross und Klein begeistern. Der Cam
pingplatz verfügt über einen privaten Seezugang mit 
Bootssteg. Am Lido Galeazzi in Sirmione befindet sich 
ein rollstuhlgängiger Strandabschnitt mit Strandroll
stühlen. 

Südtirol

Hotel Masatsch***  
Inmitten von Weinbergen und südlicher Vegetation 
befindet sich das Hotel Masatsch. Es liegt in der Ort
schaft Oberplanitzing bei Kaltern im Südtirol. 

Ein Grossteil der Zimmer ist mit rollstuhlgängigen 
Bädern ausgestattet. Diese haben eine befahrbare 
Dusche, Duschstuhl, unterfahrbare und/oder höhen
verstellbare Waschbecken sowie Klappspiegel. Pflege
betten und Hebelifter sind auf Anfrage erhältlich. Ein 
rollstuhlgängiges Hallenschwimmbad mit Poollift ist 
ebenfalls vorhanden. 

Verschiedene Ausflüge in der Region Kaltern sind auch 
für Personen im Rollstuhl möglich, trotz hügeliger 
Landschaft, gepflasterten Strassen und alten Gebäuden. 
Vor Ort erhalten Sie wertvolle Tipps für die Gestaltung 
Ihrer Ferien. 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Frühstück 
• WINEpassMobil 

Museumscard
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 25.03. – 31.10.

Standard DZ ab 554.– *

 Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 10.06.2024

Basispreis (CHF) pro Mobilhome für 1 Woche ohne Mahlzeiten 

2024 18.04. – 13.10.

Mobilhome Comfort (max. 5 Personen) ab 894.–*

*Preis gültig z.B. am 14.09.2024 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Endreinigung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto
• Bett/Küchenwäsche
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Lucignano, Toskana

Casa Vacanze I Girasoli***
Olivenbäume, Weinreben, Säulenzypressen und  
Sonnenblumenfelder: Inmitten der hügeligen Land
schaft und vor den Toren des mittelalterlichen Dorfes 
Luci gnano befindet sich die Ferienanlage Casa Vacanze 
I Girasoli. 

Die rollstuhlgängigen Zimmer sind zweckmässig 
eingerichtet und verfügen über ein Bad mit befahr
barer Dusche und eine Toilette mit Haltegriffen. Zur 
Ferienanlage gehören ein Restaurant, eine Bar, zwei 
Schwimmbäder (eines mit Poollift), ein Fitnessraum 
und ein Tennisplatz. 

Lohnenswerte Ausflugsziele sind zum Beispiel Siena, 
Florenz, die Weinstrassen von Arezzo und Chianti  
sowie der Trasimener See. 

Comacchio, Adria

Holiday Village Florenz****   
Die Stadt Comacchio ist rund 30 Kilometer von Raven
na entfernt. Sie wird auch «Klein Venedig» genannt. 
Der Campingplatz steht unter familiärer Leitung und 
befindet sich direkt am grosszügigen privaten Sand
strand von Lido degli Scacchi.

Die prächtigen Da Vinci Bungalows sind nur wenige 
Meter vom Meer entfernt. Die Mobilhomes Tintoretto 
sind wegen des günstigen PreisLeistungsverhältnisses  
besonders beliebt. Beide Unterkunftskategorien sind 
barrierefrei eingerichtet. Ins Schwimmbecken gelangt 
man mit Hilfe eines Poollifts. Am befestigten Strand
abschnitt befindet sich ein Baderollstuhl.

Die Anreise mit dem eigenen Fahrzeug ist empfehlens
wert. 

Basispreis (CHF) pro Bungalow (max. 5 Personen)  
für 1 Woche ohne Mahlzeiten

2024 08.04. – 09.10. 

Bungalow Da Vinci ab 1440.–*

Mobilhome Tintoretto ab 940.–*

*Preis gültig z.B. am 15.06.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 24.04. – 12.10.

Standard DZ ab  374.–*

Zuschlag EZ ab 138.–*

*Preis gültig z.B. am 14.09.2024

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie  
inkl. Strom, Gas, Wasser,  
Bettwäsche, Hand tücher, TV, 
WiFi, Klimaanlage/Heizung,  
Endreinigung

• Freie Benützung des 
Schwimmbades

• 1 Parkplatz
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto
• Geschirrtücher und Tisch

wäsche
• Strandleistungen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Pula, Sardinien

Hotel Baia di Nora****
Die Landschaft in Südsardinien besticht mit ihren 
zahlreichen langen Sandstränden. Die Hauptstadt 
Cagliari ist reich an Kirchen, Parkanlagen und bietet 
unzählige Lokale mit sardischer Küche.  

Das Hotel Baia di Nora liegt direkt am hoteleigenen 
Strand und ist von einem üppigen Garten umgeben. 
Die barrierefreien Doppelzimmer verfügen über Halte
griffe in der Dusche und beim WC und bieten eine 
private Terrasse mit Gartenblick.

Die reizvolle Poolanlage ist mit breiten Stufen und 
Handlauf ausgestattet. Sie gelangen über einen bar
rierefreien Weg zum privaten Strandabschnitt. In der 
Hochsaison steht ein Strandrollstuhl zur Verfügung, 
um entspannte Badeferien zu geniessen.

Pozzallo, Sizilien

Kikki Village****  
Im Südosten Siziliens, rund vier Kilometer vom lebhaf
ten Fischerdorf Pozzallo und vom Meer entfernt, liegt 
das stilvolle Ferienresort Kikki Village. Die familien
freundliche und vollständig rollstuhlgängige Anlage 
bietet Spass und Erholung für Gross und Klein. 

Alle 31 Zimmer sind hindernisfrei eingerichtet. Der 
grosszügige Swimmingpool mit Rampe (Badekappe 
obligatorisch), attraktive Ausflüge und ein umfang
reiches Freizeit sowie Therapieprogramm laden zum 
Aktivsein ein. Zum barriere freien Strand mit Strand
rollstuhl in Pozzallo fährt ein Shuttlebus.

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto oder Flüge zu  
tagesaktuellen Preisen

• Transfer vom Flughafen 
Cagliari zum Hotel und retour

• Annullationskosten und 
Rückreiseversicherung

• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Catania zum Hotel und retour
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto oder Flüge zu  
tagesaktuellen Preisen

• Annullationskosten und 
Rückreiseversicherung

• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension

2024 09.04. – 08.10.

Comfort DZ ab 1336.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 27.08.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension  
und Transfer

2024 04.05. – 26.10.

Standard DZ ab 713.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 28.09.2024
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Cuers, Provence 

Feriendorf Lou Bastidou
Mitten in der Provence, nur drei Kilometer von Cuers 
entfernt, liegt das gemütliche Feriendorf Lou Bastidou.  
Es ist barrierefrei und bietet sechs Häuser für je maxi
mal fünf Personen. Sie verfügen über zwei Schlaf
zimmer, eines jeweils mit einem Pflegebett (Patien
tenlifter auf Anfrage), eine geschützte Terrasse, eine 
Wohnküche mit Kochmöglichkeit, Ofen, Mikrowelle, 
Kühlund Gefrierschrank, Spülmaschine, Waschma
schine und TV. Das Bad ist mit befahrbarer Dusche, 
erhöhter Toilette mit Haltegriffen und Duschsitz aus
gestattet. Das kleine beheizte Hallenbad verfügt über 
einen Poollift. 

Die Städte Hyères und Toulon sind 20 AutoMinuten 
entfernt, der Strand mit Strandrollstuhl 40 Minuten.

SaintRaphaël, Côte d’Azur

Le Relais d’Agay***
Dieses schmucke und gepflegte Hotel befindet sich 
direkt gegenüber dem wunderbaren Sandstrand von 
Agay. Es besteht aus zwei Gebäuden. 

Die Junior Suite im Erdgeschoss ist mit dem Rollstuhl 
zugänglich. Sie verfügt über zwei Schlafzimmer, ein 
grosses Bad mit befahrbarer Dusche, eine Toilette mit 
Haltegriffen und eine Holzterrasse. Es besteht die 
Möglichkeit ein rollstuhlgängiges Zimmer für Familien 
zu buchen. Gerne beraten wir Sie. 

Das barrierefreie Wassersportzentrum von Agay ist 
mit dem Auto oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
in 15 Minuten erreichbar. In der Bucht von Agay er
warten Sie zahlreiche Restaurants und Bouti quen. Das 
EsterelGebirge ist 30 Kilometer entfernt.

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Endreinigung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto 
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Junior Suite für 1 Woche ohne Mahlzeiten

2024 06.04. – 13.10.

Junior Suite (bei 2 Pers.) ab 700.–*

Zuschlag EZ Auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 30.09.2024

Basispreis (CHF) pro Bungalow für 1 Woche ohne Mahlzeiten

2024 01.01. – 31.12.

2 SchlafzimmerBungalow (max. 5 Pers. ) ab 1520.–*

*Preis gültig z.B. am 25.03.2024

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto 
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Folelli, Korsika 

Hotel San Pellegrino***
Im Nordosten Korsikas, rund zwei Kilometer vom 
Städtchen Folelli entfernt, befindet sich das Hotel San 
Pellegrino. Die Hotelanlage liegt direkt am Sandstrand 
am Rande der bekannten Castagniccia (Kastanien
wälder). Der Flughafen Bastia ist ca. 15 Kilometer ent
fernt, der Fährhafen ca. 30 Kilometer. 

Sie wohnen in einem der zwölf barrierefreien Pavillons.  
Diese sind barrierefreie zugänglich und mit befahrba
rer Dusche mit Haltegriffen, Duschsitz mit Arm und  
Rückenlehne, sowie Toilette mit Haltegriff ausgestattet. 
Weitere Unterkünfte, z. B. mit Küche, auf Anfrage. Im 
Sommer steht den Gästen ein Strandrollstuhl zur Ver
fügung.

Korsika ist ein Traumziel und wird Sie mit seinen 
malerischen Stränden, charmanten Dörfern und der 
felsigen Hügellandschaft begeistern.

Grimaud, Provence 

Camping Les Prairies 
de la Mer***
Der Campingplatz befindet sich direkt am Strand und 
ist in einen grossen mediterranen Park mit Poolanlage 
integriert. Neun Mobilhomes aus Holz sind rollstuhl
gerecht ausgestattet und bieten Platz für je sechs 
Personen. Sie verfügen über zwei Schlafzimmer (eines 
davon mit Etagenbett), die durch eine Schiebetür 
getrennt sind, eine erhöhte Toilette mit Haltegriffen, 
Lavabo, Küchen ecke und Terrasse.

Die sanitären Einrichtungen sind 50 Meter entfernt 
und umfassen zwei rollstuhlgängige Einheiten. Sie 
sind mit befahrbarer Dusche, Duschstuhl und liege 
sowie einer Toilette mit Haltegriffen ausgestattet. Am 
barrierefreien Strand stehen Strandrollstühle und ein 
Schlauchboot für Ausflüge in die Bucht von StTropez 
bereit.

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 04.05. – 11.10.

Pavillon für 2 Personen (ohne Küche) ab 460.–*

*Preis gültig z.B. am 10.09.2024

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Frühstück 
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto 
• Fährenticket
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Mobilhome für 1 Woche  
ohne Mahlzeiten 

2024 22.04. – 07.10.

 Mobilhome (max. 6 Personen) auf Anfrage

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Endreinigung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto
• Bett/Küchenwäsche
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Salou, Costa Dorada 

Hotel H10 Vintage Salou****
Genau in der Mitte der Goldenen Küste, der «Costa 
Dorada», liegt der Ferienort Salou, rund eine Auto
stunde von Barcelona entfernt. Die breite, palmen
gesäumte Promenade «Passeig de Jaume» lädt zum 
Flanieren ein und bietet dank der Springbrunnen und 
der Restaurants eine perfekte Ferienatmosphäre.

Modern und einladend präsentiert sich das H10 
Vintage Salou. Das Hotel liegt an zentraler Lage und 
bietet vier komfortable barrierefreie Doppelzimmer 
mit Balkon und befahrbarer Dusche mit Duschsitz und 
WC mit Haltegriffen. Der Aussenpool ist mit einem 
Poollift ausgestattet.  

Die Promenade und der öffentliche, rollstuhlgängige 
Strandabschnitt sind in wenigen Minuten (ca. 600 
Meter) erreichbar. 

Das Hotel ist Erwachsenen ab 16 Jahren vorbehalten. 

Fuengirola, Andalusien 

Hotel Ilunion****
Dank dem angenehmen Mittelmeerklima ist die Costa 
del Sol das ganze Jahr über eine Reise wert. An der acht 
Kilometer langen, flach verlaufenden Strandpromenade 
befinden sich zahlreiche Bars und eine grosse Auswahl 
an Restaurants.

Das Hotel Ilunion liegt direkt am Strand Los Boliches. 
Seine 14 barrierefreien Zimmer verfügen über eine be
fahrbare Dusche, einen höhenverstellbaren Duschsitz 
sowie Haltegriffe bei WC und Dusche. Der Aussenpool 
ist über einen Poollift zugänglich. 

Der Strand Los Boliches bietet einen rollstuhlgängigen 
Strandabschnitt.

Erkunden Sie mit einem adaptierten Mietwagen einige 
der reizvollsten Orte Südspaniens.

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Malaga zum Hotel und retour
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Frühstück und Transfer

2024 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 902.–*

 Zuschlag EZ ab 863.–*

*Preis gültig z.B. am 15.06.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 12.04. – 13.10.

Standard DZ ab  490.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 08.09.2024

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• An und Rückreise mit dem 

Privatauto
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Playa de Palma, Mallorca 

Hipotels Gran Playa de 
Palma****
Sie möchten den Sommer verlängern? Die Hotels an 
der Playa de Palma sind fast ganzjährig geöffnet und 
bieten eine ausgezeichnete Infrastruktur. 

Das renovierte Hotel liegt ruhig in zweiter Reihe an der 
berühmten Strandpromenade. 

Die 12 rollstuhlgängigen Doppelzimmer sind gross
zügig und modern eingerichtet und haben zusätzlich 
einen Sitzbereich mit Bettsofa. Dusche und WC ver
fügen über Haltegriffe und Duschsitz. Vom Balkon aus 
bieten die Zimmer einen Blick auf die beiden Aussen
pools. Einer davon ist mit einem Poollift ausgestattet. 

Der rollstuhlgängige Wellnessbereich mit Sauna sowie 
das Hallenbad mit Poollift laden auch in den kühleren 
Monaten zum Erholen ein.

Playa de Palma, Mallorca 

Hotel THB El Cid**** 
Das Hotel El Cid liegt in der Nähe der Inselhauptstadt 
Palma de Mallorca. Vom Flughafen ist es nur ein kurzer 
Transfer zum Hotel. Es liegt direkt an der Strandpro
menade von Playa de Palma.

Die rollstuhlgängigen Zimmer sind mit befahrbarer 
Dusche mit Klappsitz und Haltegriffen, sowie WC mit 
beidseitigen Haltegriffen ausgestattet und verfügen 
über einen Balkon mit seitlichem Meerblick. Einer der 
beiden Pools hat einen Poollift. 

Der rollstuhlgängige Strand liegt ca. 200 Meter entfernt. 
Unterhaltung und diverse Ausflugsmöglichkeiten  
garantieren einen abwechslungsreichen Urlaub. 

Dieses Hotel ist für Personen ab 18 Jahren buchbar.

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Frühstück und Transfer

2024 01.05. – 31.10.

Standard DZ ab 852.–*

 Zuschlag EZ ab  497.–*

*Preis gültig z.B. am 15.05.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Frühstück und Transfer

2024 03.02. – 31.12.

Standard DZ ab 843.–*

 Zuschlag EZ ab 545.–*

*Preis gültig z.B. am 04.10.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen 

Palma de Mallorca zum 
Hotel und retour

• 7 Übernachtungen in der 
gewählten Kategorie

• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen 

Palma de Mallorca zum 
Hotel und retour

• 7 Übernachtungen in der 
gewählten Kategorie

• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Cala Bona, Mallorca 

Protur Floriana Resort***
Das Aparthotel Protur Floriana befindet sich in einem 
ruhigen Wohngebiet in der Nähe des kleinen und 
ursprünglichen Fischerhafens von Cala Bona. In fünf 
Minuten erreichen Sie die lebhafte Strandpromenade 
mit zahlreichen Geschäften, Bars und Restaurants. 

Die vier rollstuhlgängigen Apartments bestehen aus 
einem Schlaf und Wohnzimmer mit einem Bettsofa 
und verfügen über eine Kochnische. Das Badezimmer 
ist mit einer befahrbaren Dusche mit Klappsitz, sowie 
einem WC mit Haltegriff ausgestattet. Der Aussen
pool verfügt über einen Poollift. Den rollstuhlgängigen 
Strandabschnitt erreichen Sie nach rund 600 Metern. 

Geniessen Sie Ruhe und Entspannung, ohne auf Frei
zeitvergnügen und Spass zu verzichten!

Sa Coma, Mallorca 

Protur Vista Badía****
Sa Coma liegt an der Ostküste Mallorcas und ist nur 
wenige Kilometer von Cala Millor entfernt. An der  
barrierefreien Promenade finden Sie zahlreiche  
Restaurants, Bars und Cafés. 

Das familienfreundliche Aparthotel Protur Vista Badía 
liegt rund 500 Meter von der gepflegten Badebucht 
entfernt. Die vier rollstuhlgängigen Wohnungen sind 
geräumig und bieten einen separaten Schlaf und 
Wohnbereich mit einem Bettsofa. Die befahrbare  
Dusche ist mit einem Duschsitz ausgestattet, und das 
WC hat zwei Haltegriffe. Ein Poollift erleichtert den 
Einstieg in den grosszügigen Pool. 

Das AllinklusiveAngebot dieser Anlage begeistert 
Gross und Klein. 

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Frühstück und Transfer

2024 21.03. – 31.10.

1SchlafzimmerApartment (max. 3 Erw.) ab 975.–*

 Zuschlag EZ ab 656.–*

*Preis gültig z.B. am 07.09.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Palma de Mallorca zum  
Hotel und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Apartment für 1 Woche  
ohne Mahlzeiten, inkl. Transfer

2024 01.05. – 31.10.

1SchlafzimmerApartment (max. 3 Erw.) ab 1030.–*

*Preis gültig z.B. am 04.06.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Palma de Mallorca zum  
Hotel und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Reisedokumente

• Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Playa de Muro, Mallorca 

Iberostar **** 
Der feinsandige, flache Strand von Playa de Muro mit 
türkisfarbenem Wasser gilt zu Recht als einer der 
schönsten auf Mallorca. 

Die bekannte Hotelkette «Iberostar» steht für ein 
hochwertiges Serviceangebot. Das Hotel verfügt über 
zehn rollstuhlgängige Doppelzimmer mit befahrbarer 
Dusche mit Klappsitz sowie Haltegriffe bei WC und 
Dusche. Die Poollandschaft ist über eine Rampe zu
gänglich. Den barrierefreien Strandbereich erreicht 
man direkt über einen separaten Ausgang vom Hotel
gelände aus.

Steigen Sie in den rollstuhlgängigen öffentlichen Bus 
ein und fahren Sie bis zur mittelalterlichen Stadt  
Alcudia – die restaurierte Fussgängerzone im Stadt
kern mit altem Granitbelag lädt zum Bummeln ein.

Mallorca Aktiv
Mallorca bietet auf einer Fläche von 3600 km2 das ganze 
Jahr ein vielfältiges Angebot an rollstuhlgängigen 
Aktivitäten. Mieten Sie über uns einen HandgasMiet
wagen und entdecken Sie die sonnenverwöhnte Insel 
auf eigene Faust. Wie wäre es mit einer geführten 
Wanderung im 4x4Rollstuhl, rasanten Fahrten in 
einem Blokart, einem Segeltörn bei Sonnenuntergang 
oder einer Runde Golf auf einem der renommiertesten 
Golfplätze? Dank unseren Lokalpartnern können wir 
besondere Erlebnisse für Sie organisieren.

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Frühstück und Transfer

2024 01.05. – 31.10.

Standard DZ ab 1162.–*

 Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 09.09.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen 

Palma de Mallorca zum 
Hotel und retour

• 7 Übernachtungen in der 
gewählten Kategorie

• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Playa de las Américas, Teneriffa

Hotel H10 Conquistador**** 
Mögen Sie eine lebendige Umgebung mit Musik,  
Restaurants und Shoppingmöglichkeiten? Dann fühlen  
Sie sich im Zentrum der Playa de las Américas wohl. 

Das kürzlich renovierte Hotel liegt am Meer und bietet 
einen direkten Zugang zur Fussgängerpromenade. Vier 
rollstuhlgängige Junior Suiten befinden sich im Erdge
schoss. Die Badezimmer sind mit befahrbarer Dusche, 
Duschsitz und WC mit Haltegriffen ausgestattet. Der 
grosse Aussenpool ist mit einem Poollift ausgerüstet. 
Den rollstuhlgängigen Strandabschnitt Playa de las 
Vistas erreichen Sie nach ca. 1,5 Kilometer.

Vielseitige Ausflugsmöglichkeiten, Sonnenschein und 
ganzjährig warme Temperaturen sind drei gute Gründe, 
Ihren Urlaub auf Teneriffa zu verbringen.

Playa de las Américas, Teneriffa

Parque Cristobal***
Teneriffa ist die grösste und zweifelsohne vielseitigste 
Insel der Kanaren. Mit seinen 3718 Metern Höhe ist 
der Vulkan Pico del Teide das Wahrzeichen Teneriffas 
und gar der höchste Berg Spaniens. Neben Bergen 
finden Sie Sandstrände und touristische Zentren. 

Mitten in der Fussgängerzone von Playa de las Améri
cas im Süden der Insel befindet sich die Bungalow
anlage Parque Cristobal. Viele Läden und Restaurants 
säumen die Strassen rundherum. Die Strandprome
nade ist ebenfalls nur etwa 100 Meter entfernt. 

Die Bungalows bestehen aus einem oder zwei Schlaf
zimmern, einem Wohnzimmer mit einer offenen  
Küche und einem Bad. Die rollstuhlgängigen Bunga
lows sind zusätzlich mit befahrbarer Dusche und WC 
mit Haltegriffen ausgestattet. Einer der vier Aussen
pools ist mit einem Poollift ausgerüstet.

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück  
und Transfer

2024 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 1180.–*

 Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 15.08.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Teneriffa Süd zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück  
und Transfer

2024 01.01. – 31.12.

2 SchlafzimmerBungalow (max. 5 Erw.) ab 938.–*

*Preis gültig z.B. am 05.10.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Teneriffa Süd zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Spa & Sport Hotel 
Mar y Sol***
Los Cristianos ist ein beliebter Ferienort, der sich unter 
anderem durch gute Infrastruktur für Gäste im Roll
stuhl auszeichnet. Dazu gehört die belebte acht Kilo
meter lange Strandpromenade. 

Das Hotel Mar y Sol liegt auf einer leichten Anhöhe. 
Der rollstuhlgängige Zugang zum Las Vistas Strand ist 
ca. 1,5 Kilometer entfernt. Alle Zimmerkategorien sind 
rollstuhlgerecht eingerichtet. Die Pools verfügen über 
einen Poollift. Ein Pool ist ganzjährig beheizt. Die  
Sonnenliegen sind erhöht. In der Hotelanlage befinden  
sich ein Gesundheitszentrum mit Therapie und Well
nessangeboten, ein Fitnesscenter und eine Sporthalle.

Hilfsmittel sowie Ausflüge können vor Ort organisiert 
werden.

Playa del Inglés, Gran Canaria

Corallium Dunamar****
Gran Canaria gilt zu Recht als MiniKontinent mit 
duftenden Kiefernwäldern, erloschenen Vulkanen und 
Saharaähnlichen Dünen. Besuchen Sie eines der idylli
schen Bergdörfer oder die pulsierende Inselhauptstadt 
Las Palmas. Dieses Strandhotel liegt an einzigartiger 
Lage in Playa del Inglés und bietet eine herrliche Aus
sicht auf Meer und Dünen. Die zehn rollstuhlgängigen 
Zimmer liegen im Erdgeschoss mit Poolsicht und sind 
mit befahrbarer Dusche, Duschstuhl sowie WC mit 
Haltegriffen ausgestattet. 

Geniessen Sie das moderne Ambiente sowie den tropi 
schen Garten. Ein Schwimmbecken ist mit einem Pool
lift ausgestattet. Zum barrierefreien Strand sind es nur 
200 Meter. In unmittelbarer Nähe finden Sie zahl reiche 
Einkaufsmöglichkeiten, Restaurants und Bars.

Dieses Hotel ist für Personen ab 18 Jahren buchbar.

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension  
und Transfer

2024 01.01. – 31.12. 

Standard Apartment DZ ab 600.–*

Standard  Studio EZ ab 680.–*

*Preis gültig z.B. am 04.06.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen 

Teneriffa Süd zum Hotel 
und retour

• 7 Übernachtungen in der 
gewählten Kategorie

• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Frühstück und Transfer

2024 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 825.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 16.11.2024

Unsere Leistungen:
• Transfer vom Flughafen 

Las Palmas zum Hotel 
und retour

• 7 Übernachtungen in der 
gewählten Kategorie

• Frühstück 
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Puerto del Carmen, Lanzarote 

Bungalows Nautilus****
Die Vulkaninsel Lanzarote beeindruckt durch die 
Schön heit ihrer kargen Natur. Die rollstuhlgängige 
Bungalowanlage Nautilus ist  übersichtlich und in eine 
Gartenanlage mit Palmen inte griert. 

Die rollstuhlgängigen Bungalows bestehen aus einem 
oder zwei Schlafzimmern, einem Wohnzimmer, einer 
Küche und einem Bad mit befahrbarer Dusche, Dusch
klappstuhl, erhöhter Toilette mit Haltegriffen sowie 
einer Terrasse. Zum Angebot gehören ein Schwimm
bad mit Poollift, ein kleiner Supermercado, Bar und 
Restaurant, Minigolf und Tischtennistische. 

Die Bungalows liegen fünf Gehminuten vom Meer 
und von der einladenden, langen Strandpromenade 
entfernt.

Caleta de Fuste, Fuerteventura 

Elba Carlota Beach****
Auf der zweitgrössten Kanareninsel fällt es leicht, sich 
auf das zu konzentrieren, wofür die Insel bekannt ge
worden ist: goldgelbe Strände vom Allerfeinsten. 

Nach einem kurzen Transfer erreichen Sie das Hotel 
Elba Carlota Beach. Es befindet sich direkt an der lan
gen Promenade, an der Sie am Meer entlang spazieren 
können. Im tropischen Garten lädt ein Süsswasserpool 
mit «römischer Treppe» und Handlauf zum Baden ein.

Die rollstuhlgängigen Doppelzimmer verfügen über 
eine befahrbare Dusche und Haltegriff beim WC. Ein 
Duschrollstuhl wird Ihnen zur Verfügung gestellt.  
Diverse Hilfsmittel können auf Wunsch dazugebucht 
werden. 

Den barrierefreien Strand mit Strandrollstuhl sowie 
das Ortszentrum erreichen Sie in etwa 20 Gehminu ten. 
Der Strand ist flach abfallend und daher sehr familien
freundlich.

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Arrecife zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Bungalow für 1 Woche ohne Mahlzeiten,  
inkl. Transfer

2024 01.01. – 31.12.

1SchlafzimmerBungalow (max. 3 Pers.) ab 1170.–*

2SchlafzimmerBungalow (max. 4 Pers.) ab 1920.–*

*Preis gültig z.B. am 08.09.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Halbpension und Transfer

2024 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 624.–*

Zuschlag EZ ab 342.–*

*Preis gültig z.B. am 16.05.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Fuerteventura zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Azoren 

Grünes Naturparadies 
im Atlantik
«Die grüne Insel» wie Sao Miguel auch genannt wird, 
ist die Hauptinsel der Azoren. Die Hauptstadt Ponta 
Delgada liegt nur drei Kilometer vom Flughafen ent
fernt und ist überschaubar, ohne Hektik und ideal als 
Ausgangspunkt für diese Standortreise.

Nach einem kurzen Transfer übernachten Sie in einem 
rollstuhlgängigen Drei bis VierSterneHotel nach 
Wahl. Geniessen Sie in Begleitung einer englischspra
chigen Reiseleitung abwechslungsreiche Ausflüge ins 
umliegende Hinterland. 

Auf einem Stadtbummel entdecken Sie die zahlreichen,  
reich verzierten Kirchen im manuelinischen Stil. Am 
neuen Hafen Portas do Mar legen Segeljachten und 
Fischerboote an. 

Im Osten der Insel liegt der Ort Furnas, wo der vulkani
sche Ursprung der Insel sehr deutlich wird. Man riecht 
überall die Schwefeldämpfe, und im Erdinnern wird 
das Nationalgericht «Cozido» geschmorrt, das Ihnen 
später serviert wird.

Im Westen findet man die wohl schönste Landschaft 
der Insel: die Caldeira das Sete Citades, umgeben von 
Hochland mit idyllischen, blauen und grünen Krater
seen. Herrliche Aussichtspunkte (auf Portugiesisch 
«Miradouros») werden im Rampenfahrzeug ange
steuert. 

Unterwegs besuchen Sie auch eine der zahlreichen 
Ananasplantagen und erfahren viel über deren Züch
tung. Ihr Geschmack ist eine Wucht. Dank des beson
deren Mikroklimas im Norden gedeiht auf der ältesten 
Plantage Europas Grüntee – ein ideales Mitbringsel. 

Aktive Gäste haben zudem die Möglichkeit vor Ort ein 
Kayak zu mieten, auf einer Joelette (Geländerollstuhl) 
die Natur abseits der Wege zu geniessen oder auf Wal
Safari zu gehen. 

Auf Wunsch organisieren wir Ihnen Teleskoprampen 
und Duschrollstühle, um Ihren Aufenthalt noch an
genehmer zu gestalten. 

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
ab/bis Ponta Delgada

2024 01.04. – 31.10.

Standard DZ 800.–*

*Preis gültig z.B. am 27.05.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfers vom Flughafen 

Ponta Delgada zum Hotel 
und retour

• 7 Übernachtungen im 
DreiSterneHotel 

• Frühstück
• 4 rollstuhlgängige Ausflüge 

gemäss Programm 
• englischsprachige Reise

leitung
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Trinkgelder
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Seabank Resort & Spa****
Das Hotel liegt nur durch die Uferstrasse getrennt am 
grössten Sandstrand von Malta. Mit dem barrierefreien 
öffentlichen Busnetz können Sie die gesamte Insel 
problemlos erkunden. 

Das Hotel bietet zahlreiche Aktivitäten, einen Kinder
club sowie ein AllinclusiveServicepaket. Dank einer 
Rampe haben Sie Zugang zum Pool. Die barrierefreien 
Zimmer sind mit zwei Badezimmern ausgestattet, von 
denen eines über eine Dusche mit höhenverstellbarem  
Sitz und eine Toilette mit Haltegriffen verfügt. Es  
können weitere Hilfsmittel vor Ort gemietet werden. 

Der barrierefreie Strand ist nur 30 Meter vom Hotel 
entfernt. Ins Meer gelangt man mit einem Poollift 
oder einem Strandrollstuhl. 

Funchal, Madeira 

Golden Residence****
Die Atlantikinsel Madeira, auch als Blumeninsel 
bekannt, punktet mit ihrer atemberaubenden Land
schaft, ihrer Vielfalt an Pflanzenarten und dem ganz
jährig angenehmen Klima. Strelizien und Hortensien, 
die in der Schweiz teuer verkauft werden, wachsen hier 
am Wegrand. 

Das Hotel Golden Residence liegt an der Südküste 
Madeiras. Vom Pool auf der Terrasse, der via Rampe 
zugänglich ist, hat man eine einzigartige Aussicht 
auf Madeiras Steilküste und das Meer. Die rollstuhl
gängigen Suiten mit Meerblick verfügen über ein 
Schlafzimmer und ein Wohnzimmer. Das Bad hat 
eine befahrbare Dusche, WC mit Haltegriffen und ein 
unter fahrbares Lavabo.

Besuchen Sie die nahe gelegene Altstadt von Funchal 
oder fahren Sie mit der Seilbahn nach Monte (bedingt 
rollstuhlgängig). 

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. all inclusive und Transfer

2024 01.05. – 31.10.

 Meerblick DZ ab 1055.–*

Zuschlag Meerblick EZ ab 560.–*

*Preis gültig z.B. am 14.05.2024

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Valletta zum Hotel und retour
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• all inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück 
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Funchal zum Hotel und retour
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 01.01. – 31.12.

Suite DZ mit seitlichem Meerblick ab 438.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 04.06.2024
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Hotel Sipar Plava Laguna****
Die mediterrane Hafenstadt Umag liegt im Norden 
Istriens, unweit vom italienischen Triest und der  
slowenischen Hauptstadt Ljubljana. Der Ort bietet  
viele Möglichkeiten für Spazier gänge entlang der 
Strandpromenade oder durch die ver winkelten Gassen 
der Altstadt. Diese kann gut mit dem Rollstuhl erkun
det werden. 

Das Hotel liegt direkt am Meer. Die modernen, roll
stuhlgängigen Doppelzimmer verfügen über ein Bad 
mit befahrbarer Dusche, Duschklappsitz, unterfahr
barem Lavabo, Haltegriffen beim WC, eine Klima
anlage sowie eine grosszügige Terrasse. 

Ins Meer gelangt man über eine Treppe oder selbst
ständig mit einem Poollift.

Makarska

Hotel Park****
Am Fusse des BiokovoGebirges liegt der malerische 
Urlaubsort Makarska. Feriengäste können hier die 
schönsten Strände Dalmatiens und das kristallklare 
Wasser geniessen. Auch Feinschmecker*innen kom
men auf ihre Kosten. Empfehlenswert ist der Besuch 
einer Konoba, eines landestypischen Gasthauses. 

Das Hotel Park liegt direkt an der Strandpromenade  
neben vielen Restaurants, Bars und Geschäften. 
Die rollstuhlgerechten Zimmer sind wahlweise mit 
Meer oder Bergblick buchbar und verfügen über eine 
befahrbare Dusche mit Duschklappsitz, Toilette mit 
Haltegriffen, ein unterfahrbares Lavabo, Klimaanlage 
und einen Balkon. 

Ein Poollift, um angenehm ins Meer zu gelangen, 
befindet sich 600 Meter vom Hotel entfernt. 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen Pula 

zum Hotel und retour
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension

2024 01.06. – 30.09.

Standard DZ ab 912.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 24.08.2024

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Frühstück 
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen Split

zum Hotel und retour
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 11.04. – 30.09.

Standard DZ ab 694.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 15.06.2024
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Nordgriechenland 

Kulinarik und Kultur  
rund um den Olymp
Dieses neue Angebot, exklusiv für ProcapKund*innen, 
richtet sich an Reisende mit und ohne Behinderung, 
die selbständig Reisen können. In einer Kleingruppe 
besuchen Sie vom 14. bis 23. Oktober 2024 eine der 
authentischsten Regionen Nordgriechenlands. Auf 
dieser barrierefreien Genussreise begleitet Sie eine 
deutschsprachige Lokalreiseleitung im rollstuhlge
rechten Bus. Abends übernachten Sie in der familien
geführten Villa Sevasti, wo jedes barrierefreie Zimmer 
stilvoll eingerichtet ist. Das Hotel bietet ein beheiztes 
Innenbecken mit Poollift und stellt diverse Hilfsmittel 
zur Verfügung.

Erleben Sie die griechische Gastfreundschaft und 
knüpfen Sie neue Bekanntschaften. Kommen Sie mit 
auf einen kulinarischen Spaziergang in Thessaloniki. 
Ernten Sie Oliven und suchen Sie «schwarzes Gold» 
mit Karin und ihren Trüffelhunden. Erfahren Sie mehr 
über Alexander den Grossen bei einer Museums
führung mit dem Historiker Dimitrios. Probieren Sie 
frischen Fisch im Feinschmeckerlokal am Hafen von 
Paralia. Lernen Sie Jannis kennen, der seine Weinberge 
mit Musik beschallt. 

Diese Reise ist perfekt, um die gastronomische und  
geschichtliche Vielfalt des Landes kennenzulernen. 
Gerne senden wir Ihnen unser Detailprogramm zu.

Wir führen diese Reise mit einer Mindestteilnehmer
zahl ab vier Personen durch (max. acht Personen).

Basispreis (CHF) pro Person 

2024 14. – 23.10.

Komfort DZ 1890.–

Zuschlag EZ 350.–

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Thessaloniki zum Hotel  
und retour

• 9 Übernachtungen
• Erweiterte Halbpension  

inkl. Degustationen
• Alle Fahrten mit dem hotel

eigenen klimatisierten Bus 
mit Fahrer

• Deutschsprachige  
Reise leitung 

• Ausflüge und Eintritte  
gemäss Programm

Nicht inbegriffen: 
• Flüge ab/bis Zürich zu  

tagesaktuellen Preisen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge  

z.B. Meteora Klöster
• Trinkgelder 
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Kallithea, Rhodos 

Elysium Resort & Spa*****
Sonne, Meer und kilometerlange Strände prägen  
Rhodos. Zu Recht zählt sie zu den attraktivsten Inseln 
Griechenlands. Sie hat aber noch viel mehr zu bieten, 
etwa die mittelalterliche Festungsstadt, welche zum 
UNESCOWeltkulturerbe gehört und von einer impo
santen Stadtmauer umgeben ist. 

Das in Kallithea gelegene Elysium Resort & Spa liegt 
direkt am kilometerlangen Sand und Kiesstrand. Die 
rollstuhlgängigen Zimmer sind mit einer befahrbaren 
Dusche und WC mit Haltegriffen eingerichtet. Hilfs
mittel können vor Ort gemietet werden. 

Am Strand führt ein Steg ans Meer, ein Strandrollstuhl 
steht zur Verfügung. 

Rethymnon, Kreta 

Nautilux*****
Das neue, luxuriöse Hotel liegt direkt am hoteleigenen,  
sandigen Strandabschnitt. Sie erreichen das Zentrum 
von Rethymnon mit seiner malerischen Altstadt und 
hübschen Restaurants über einen Uferweg nach ca. 
zwei Kilometern.

Insgesamt verfügt das Hotel über sechs rollstuhlgän
gige Doppelzimmer, die alle stilvoll und modern ein
gerichtet sind. Die befahrbare Dusche kann mit einem 
Duschklappsitz ausgestattet werden und das WC mit 
beidseitigen Haltegriffen. Zur Terrasse gehört auch ein 
kleines, privates Tauchbecken. Ein Poollift führt in die 
grosszügige Poollandschaft mit Blick auf das schillernde 
Meer. 

Je nach Jahreszeit wird in Rethymnon eine SeatracEin
stiegsrampe installiert, um ins Meer zu gelangen.

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension

2024 23.04. – 26.10.

Deluxe DZ Meerblick ab 807.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 03.06.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 01.04. – 31.10.

Superior DZ ab 950.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 03.06.2024

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen 

Rhodos zum Hotel und retour
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen Hera

klion zum Hotel und retour
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale
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Chersonissos, Kreta 

Creta Maris Beach Resort****
Das Creta Maris Beach Resort liegt in der Nähe von 
Chersonissos, in einer 350 Meter langen, geschwunge
nen Bucht mit Sandstrand und kristallklarem Wasser. 
Die grosse Hotel und Bungalowanlage im kretischen 
Stil und mit hervorragendem AllinclusiveService ist 
sehr beliebt. 

Die rollstuhlgängigen Zimmer und Bungalows sind mit 
befahrbarer Dusche und einem WC mit Haltegriffen 
ausgestattet.

Es ist kein Poollift vorhanden, jedoch steht ein Strand
rollstuhl für den Einstieg ins Meer zur Verfügung. Im 
Creta Maris Resort sind die Auswahlmöglichkeiten 
gross. Hier gibts Unterhaltung, Entspannungsange
bote, einen Wasserpark und vieles mehr.

Maleme, Kreta

Eria Resort***
Das Eria Resort liegt im historischen Küstenort Maleme.  
Die familiär geführte Hotelanlage ist von Grund auf 
rollstuhlgängig konzipiert. 

Die Zimmer sind mit griechischem Flair eingerichtet 
und verfügen über einen Balkon, ein WC mit Halte
griffen und eine befahrbare Dusche. Bei Bedarf können 
diverse Hilfsmittel dazugemietet werden. Von April bis 
Ende Oktober wird der Pool beheizt. Der Einstieg in den 
Pool erfolgt über eine Rampe, ein Baderollstuhl ist vor
handen. 

Der nahe gelegene Kiesstrand ist 700 Meter vom Hotel 
entfernt, der flach abfallende Sandstrand fünf Kilo
meter. Dort steht ein SeatracEinstieg ins Meer zur 
Verfügung. Wer eine Feriendestination ausserhalb des 
Touristenrummels und in vorzüglicher Gastfreund
schaft sucht, ist hier genau richtig.

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Heraklion zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Halbpension
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• all inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Heraklion zum Hotel  
und retour

• Annullationskosten und  
Rückreiseversicherung

• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. all inclusive

2024 01.04. – 30.10.

Deluxe DZ Bergblick ab 688.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 05.05.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Halbpension und Transfer

2024 01.04. – 30.10.

Standard DZ ab 1115.–*

Zuschlag EZ ab 696.–*

*Preis gültig z.B. am 22.06.2024
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Cavo Maris Beach Hotel**** 
Willkommen auf der sonnigen Mittelmeerinsel Zypern! 
Dieses Hotel überzeugt mit seiner Lage direkt an der 
flach abfallenden Sandbucht und bietet ein grosses 
Angebot an Sport und Unterhaltung. Das Zentrum von 
Protaras ist in nur 15 Gehminuten zu erreichen.

Das Cavo Maris verfügt über drei rollstuhlgängige 
Doppelzimmer und fünf rollstuhlgängige Suiten, alle 
mit seitlicher Meersicht und Balkon. Die befahrbare 
Dusche ist mit einem Duschklappsitz ausgestattet 
und das WC mit Haltegriffen. 

Alle Bereiche des Hotels sowie der Aussenanlagen sind 
barrierefrei erreichbar. Der HauptAussenpool ist mit 
einem Poollift ausgestattet, und es gibt speziell ausge
wiesene Sonnenliegen in Poolnähe. Je nach Jahreszeit 
steht am nahegelegenen Strand eine SeatracRampe 
zur Verfügung, um ins Meer zu gelangen. Bei Bedarf 
können vor Ort weitere Hilfsmittel gemietet werden.

Lara 

Hotel Baia Lara****
Willkommen in Lara, eine beliebte Ferienregion an der 
türkischen Riviera mit Blick auf das TaurusGebirge. 
Nur ein kurzer Transfer vom Flughafen Antalya ent
fernt liegt das erstklassige Hotel direkt am gepflegten 
Privatstrand. 

Die fünf barrierefreien Doppelzimmer haben einen 
Balkon und sind mit einer befahrbaren Dusche mit 
Klappsitz und einem WC mit Haltegriffen ausgestattet.

In der ansprechenden Aussenanlage befindet sich die 
grosszügige Poollandschaft mit separatem Kinder
becken und Rutschen. Ein mobiler Poollift erleichtert 
den Einstieg ins Schwimmbecken. Sonnenschirme und 
Liegestühle stehen sowohl am Pool als auch am Sand
strand kostenlos zur Verfügung. Der bereitgestellte 
Strandrollstuhl ermöglicht Ihnen unbeschwerte Bade
ferien im warmen Mittelmeer. Auf Wunsch organisie
ren wir für Sie weitere Hilfsmittel. 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen 

Larnaca zum Hotel und retour
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• all inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen 

Antalya zum Hotel 
und retour

• Annullationskosten und 
Rückreiseversicherung

• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 01.04. – 31.10.

Seitliche Meersicht DZ  ab 502.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 13.06.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. all inclusive

2024 01.04. – 31.12.

Standard DZ ab 948.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 17.09.2024
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Hurghada 

Steigenberger Al Dau*****
Reisen Sie ins Land der Pharaonen und entspannen Sie 
unter Palmen am türkisblauen Meer. Umrahmt von 
Wüste, Bergen und dem Roten Meer ist das gepflegte 
Strandhotel Steigenberger Al Dau eine Oase der Ruhe. 
Es liegt direkt am hoteleigenen Sandstrand und an der 
Fussgängerpromenade, wo es zahlreiche Läden und 
Restaurants gibt. 

Die rollstuhlgängigen Zimmer verfügen über eine 
befahrbare Dusche, Duschsitz, unterfahrbares Lavabo 
und Toilette mit Haltegriffen. 

Eine «römische Treppe» mit Handlauf führt in die 
grosszügige Poollandschaft.

Erkundigen Sie sich bei uns über Tauchangebote oder 
über eine Nilkreuzfahrt.

Marrakesch

Handioasis
Die Königsstadt Marrakesch liegt am Fusse des Atlas
gebirges. Sie verzaubert mit exotischen Düften, der 
Schönheit des Orients und der Welt der bunten Farben,  
die sich in Gebäuden und auf Märkten zeigt. 

Die Gastgeber des Hotels kümmern sich persönlich um  
Sie. Alle neun Zimmer sind rollstuhlgängig, mit be
fahrbarer Dusche, WC und Terrasse. Hilfsmittel wie 
Pflege bett, DuschToilettenstuhl oder Patientenlift 
werden auf Anfrage kostenlos zur Verfügung gestellt. 
Der Aussenpool ist mit einem Poollift ausgestattet. 

Wie wäre es mit einem hindernisfreien Ausflug ans 
Meer, in die Berge oder in die Wüste?

Es besteht die Möglichkeit, den Aufenthalt mit einem 
Kameltrekking in Ouarzazate zu ergänzen.

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Marrakesch zum Hotel und 
retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• all inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Hurghada zum Hotel  
und retour

• Annullationskosten und  
Rückreiseversicherung

• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche 
inkl. Halbpension und Transfer

2024 01.04. – 31.10.

Couleurs de safran DZ ab 645.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 25.05.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. all inclusive

2024 01.01. – 31.12.

Deluxe DZ Meerblick ab 752.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 12.05.2024
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Flic en Flac

Hilton Mauritius Resort*****
Das renovierte Luxushotel liegt im Westen der Insel 
am flach abfallenden Strand von Flic en Flac und bietet  
traumhafte Sonnenuntergänge.

Die grosszügigen rollstuhlgängigen Zimmer sind mit 
einer befahrbaren Dusche, Duschsitz und Haltegriffen 
bei WC und Dusche ausgestattet und verfügen über 
eine Terrasse oder einen Balkon mit Gartenblick.

Der Pool in der tropischen Gartenanlage hat eine Treppe 
mit Handlauf, und am privaten Strandabschnitt steht 
ein Strandrollstuhl zur Verfügung. Kosten Sie die 
gastro nomische Vielfalt, die in drei Restaurants ange
boten wird. 

Geniessen Sie die Zeit am Indischen Ozean und ent
spannen Sie am schneeweissen Strand im Schatten 
des Palmenwalds.

Khao Lak 

Baan Khaolak Resort****
Tropischer Regenwald und traumhafte Sandstrände – 
das und noch viel mehr ist Khao Lak. Das Ferienpara
dies liegt nördlich von Phuket. Kristallklares, blaues 
Wasser lädt zum Baden und Schnorcheln ein. 

Das elegante Hotel der gehobenen Mittelklasse ist 
rollstuhlgängig. Direkt hinter dem feinsandigen  
Meeresufer liegt unter hohen Palmen der herrliche 
Aussenpool. 

Die grosszügigen Zimmer sind mit befahrbarer Dusche 
und Haltegriffen bei WC und Dusche ausgestattet. 
Verschiedene Hilfsmittel wie ein Baderollstuhl können 
auf Anfrage gemietet werden. 

Sonnenuntergang über dem Meer, Kokospalmen, 
Abendessen am Strand und tropische Temperaturen – 
was braucht es mehr für paradiesische Ferien? 

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension

2024 01.01. – 31.12.

Deluxe DZ ab 1552.–*

Zuschlag EZ  auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 19.04.2024

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen 

Mauritius zum Hotel und 
retour 

• Annullationskosten und 
Rückreiseversicherung

• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tages aktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen 

Phuket zum Hotel und retour
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück 

2024 01.01. – 31.12.

Superior DZ ab 480.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 11.03.2024
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Viva Wyndham Azteca****  
Viva Mexiko! Weisse, von Palmen gesäumte Sand
strände, karibische Lebensfreude und geheimnisvolle 
Ruinenstätte der Mayas locken zum Geniessen und 
Entdecken. Playa del Carmen ist ein beliebter Ferienort 
auf der Halbinsel Yucatán. 

Das Hotel hat vier rollstuhlgängige Zimmer mit be
fahrbarer Dusche, Duschsitz und Haltegriffen bei WC 
und Dusche. Verschiedene Restaurants, Bars und ein 
Unterhaltungsprogramm sorgen für Abwechslung. 
Der Pool hat eine Treppe mit Handlauf, und für das  
Baden im Meer steht ein Strandrollstuhl zur Verfügung. 
Hilfsmittel können gemietet werden. 

Das Stadtzentrum erreichen Sie in ca. zwei Kilometer 
Gehdistanz oder per Taxi. Wie wäre es mit einem roll
stuhlgängigen Ausflug zu der bekannten Mayastätte 
Chichen Itza?

Dubai

Fairmont The Palm*****  
Am Rande der Wüste ragen die Hochhäuser von Dubai 
in den Himmel. Modernste Architektur vermischt sich 
hier mit arabischer Tradition.  

Das FünfSterneHotel befindet sich ca. 25 Kilometer 
vom Stadtzentrum entfernt auf dem Stamm der be
rühmten Palm Jumeirah. Der Ausblick auf die Skyline 
und den Jachthafen ist atemberaubend. 

Die rollstuhlgängigen Zimmer sind mit befahrbarer 
Dusche, Duschklappsitz und Haltegriffen bei WC und 
Dusche ausgerüstet. In den verschiedenen Restaurants 
können Sie sich auf eine kulinarische Weltreise bege
ben. Am dazugehörigen Privatstrand steht ein Strand
rollstuhl zur Verfügung. 

Zahlreiche Konsumtempel und kunterbunte Souks bie
ten ein unvergleichliches Einkaufsvergnügen. Mögen 
Sie Sonne und Luxus? Dann sind Sie hier richtig.

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Dubai zum Hotel und retour
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• all inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Cancun zum Hotel  
und retour

• Annullationskosten und 
Rückreiseversicherung

• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. all inclusive

2024 01.01. – 31.12.

Superior DZ ab 572.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 04.05.2024

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2024 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 794.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 03.06.2024
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Tromsø

Rentiere füttern und 
Nordlichter jagen
Auf dieser Standortreise ab Tromsø warten arktische 
barrierefreie Ausflüge auf Sie! Die sympathische 
Hafen stadt, die dank des Golfstroms von einem milden  
Klima profitiert, befindet sich nördlich des Polarkreises.  
Sie werden am Flughafen Tromsø abgeholt und woh
nen im rollstuhlgängigen erstklassigen Hotel Clarion. 
Geniessen Sie vier abwechslungsreiche Ausflüge in der 
Polarmetropole und ihrer traumhaften Umgebung. 

Bei einem halbtägigen StadtSpaziergang lernen Sie 
die Geschichte von Tromsø  kennen, das einst als «Paris 
des Nordens» bekannt war. Die Eismeerkathedrale, 
bunte Holzhäuser und das viele Wasser sind beliebte 
Fotomotive. 

«Bures» bedeutet «Hallo» auf Samisch und ist die 
Sprache der Samen, einem indigenen nordischen Volk. 
Während Ihres Aufenthalts erhalten Sie einen Einblick 
in die Rentierhaltung. Dabei scharen sich etwa 300 
Rentiere um Sie und fressen Ihnen vielleicht sogar aus 
der Hand. Nach einer Fahrt auf einem Schlitten, ge
zogen von Rentieren, kosten Sie am Feuer eine tradi
tionelle Mahlzeit und lauschen den Geschichten und 
Liedern über die naturverbundene samische Kultur.  

Tromsø liegt im nördlichen PolarlichtRing. Dank zwei 
eingeschlossenen Nachtausflügen steigen die Chan
cen, die berühmten Nordlichter zu erleben! Die Nacht 
beginnt früh, wenn Sie die Reiseleitung abholt und die 
beste Route auswählt, um einen klaren Himmel zu fin
den. Ziehen Sie sich sehr warm an und stellen Sie sich 
auf eine kalte Nacht ein. Am wärmenden Lagerfeuer 
werden eine köstliche Mahlzeit und heisse Getränke 
serviert, um der Kälte zu trotzen. Thermokleidung und 
Decken werden bereitgestellt. 

Die Führungen finden auf Englisch statt. Weitere Akti
vitäten können gegen Gebühr dazugebucht werden. 

Je nach Jahreszeit bietet Edelweiss Air einen Direktflug 
ab Zürich an.

Unsere Leistungen: 
• Transfers vom Flughafen 

Tromsø zum Hotel und retour
• 7 Übernachtungen in der 

gewählten Kategorie 
• Frühstück
• 4 rollstuhlgängige Ausflüge
• englischsprachige Reise

leitung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen:
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Trinkgelder
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche ab/bis Tromsø 

2024 01.01. – 31.03.

Standard DZ ab 2220.–*

*Preis gültig z.B. am 05.02.202440
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Costa Rica

Die grüne Schatzkammer  
zwischen zwei Ozeanen
Entdecken Sie Costa Rica und die aussergewöhnliche  
Artenvielfalt, üppige Natur, aktive Vulkane und be
rühmte Nationalparks. Auf dieser Privattour im Fahr
zeug mit Rampe werden Sie von einem deutschspra
chigen Fahrer/Reise leiter begleitet. 

San José ist die pulsierende Hauptstadt, umgeben von 
blühenden Tälern und aktiven Vulkanen. Im reizvollen 
VulkanNationalpark Arenal werden eine Vielzahl von 
Aktivitäten angeboten. Erforschen Sie die Welt der 
Baumkronen auf rollstuhlgängigen Hängebrücken 
und geniessen Sie anschliessend das warme Wasser in 
einem Thermalbad.

Die vorgeschlagene Reise führt Sie an die zentrale  
Pazifikküste. Nach einer Bootsfahrt auf dem Fluss  
Tárcoles und einem Besuch im Manuel Antonio Natio
nalpark können Sie den Tag stilvoll mit einem Cocktail 
am Strand von Jacó ausklingen lassen.

Dieser Reisevorschlag kann individuell angepasst wer
den. Verraten Sie uns Ihre Reisewünsche? Wir werden 
alles daran setzen, um Ihre Traumreise zu organisieren. 
Aber das Wichtigste bei der Vorbereitung Ihrer Reise 
ist, den typisch costaricanischen Ausdruck ¡Pura vida! 
zu lernen, was so viel bedeutet wie: Grossartig, pure 
Lebensfreude!

Je nach Jahreszeit bietet Edelweiss Air einen Direktflug 
ab Zürich an.

Unsere Leistungen: 
• Transfers vom Flughafen San 

José zum Hotel und retour
• 3 Nächte in San José,  

2 Nächte in Arenal,  
2 Nächte in Jacó in 4*Hotels

• tägliches Frühstück
• all inclusive in Jacó
• 3 Abendessen
• rollstuhlgängiges Fahrzeug
• privater deutschsprachiger 

Fahrer/Reiseleiter

• 1 Kochkurs auf einer  
biolo gischen Farm

• Ausflüge und Eintrittsgelder
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen:
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Trinkgelder
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
• ProcapAuftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 8 Tage ab/bis San José

2024 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 3100.–*

*Preis gültig z.B. am 06.05.2024
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Fernreisen
Entdecken Sie die weite Welt mit Procap! Sie werden  
interessante kulturelle Phänomene entdecken, fabel
hafte Naturlandschaften kennenlernen und eine grosse  
Vielfalt an Kulturen und echten Abenteuern erleben.

Die Reisen werden von Partnerorganisationen, meist 
lokalen Reiseveranstaltern für Menschen mit Behin
derung organisiert. Je nach Angebot reisen Sie alleine 
oder in einer Gruppe.

Wir informieren Sie gerne über die schönsten Länder 
der Welt und finden für Sie das passende Angebot.

1
2

3

4

5

1. Peru  |  2. Vietnam  |  3. Südafrika  |  4. Burma  |  5. Island 
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Entlang Norwegens Küste 

Hurtigrute mit Havila
Entlang der malerischen Küste Norwegens verkehrt 
Havila Voyages auf der einzigartigen Postschifffahrts
linie Hurtigruten. Sie verbindet abgeschiedene Orte 
entlang der Küste zwischen Bergen und Kirkenes. 

Höhepunkte der Reise sind zum Beispiel die Jugendstil
stadt Ålesund, die Überquerung des nördlichen Polar
kreises, die Inselwelt der Lofoten, Tromsø mit seiner 
Eismeerkathedrale und eine Fahrt ans Nordkap. Jede 
Jahreszeit hat ihren Reiz. Während im Sommer die 
Mitternachtssonne scheint, sind die Bergketten im 
Winter weiss eingehüllt, und mit etwas Glück sehen 
Sie Nordlichter am Nachthimmel. 

Die neuen, umweltfreundlichen Schiffe von Havila 
bieten moderne, barrierefreie Kabinen in drei unter
schiedlichen Kategorien. Nebst den eindrücklichen 
Landschaften geniessen Sie auch ein hochstehendes 
kulinarisches Angebot und entdecken die vielfältige 
norwegische Küche. Die komplette Strecke (Bergen–
Kirkenes–Bergen) dauert 12 Tage, es sind auch Teil
strecken möglich (z.B. Bergen–Kirkenes in 7 Tagen). 

Eine spektakuläre Schiffsreise für Entdeckungsfreudige 
und Naturliebende, welche nicht auf einen gewissen 
Komfort verzichten möchten!

Kreuzfahrten 

Auf hoher See
Es gibt kein idealeres Reisemittel als das Schiff: Jeden 
Tag erreichen Sie ein neues Traumziel und geniessen 
interessante Landausflüge ohne lästiges Kofferpacken 
und langwierige Reisestrapazen – Leinen los, Alltag ade!

Die schwimmenden Hotels bieten erstklassigen Kom
fort, ob im Mittelmeer, in der Nord oder Ostsee, in der 
Karibik oder in der Südsee. Geniessen Sie eine kom
fortable Unterkunft, professionelle Unterhaltung und 
kulinarische Highlights an den schönsten Plätzen der 
Erde. Die meisten modernen Kreuzfahrtschiffe bieten 
viel Platz, maximalen Komfort und mehrere Rollstuhl
kabinen mit entsprechender Infrastruktur in unter
schiedlichen Kategorien. Eine breite Palette von Schiffen  
steht zur Verfügung. Da das Ein und Ausschiffen je 
nach Hafen auf verschiedene Arten erfolgt, müssen 
Personen im Rollstuhl mit einigen Einschränkungen 
rechnen. Auch für die von der Schifffahrtsgesellschaft 
organisierten Landausflüge steht in der Regel nur ein 
gewöhnlicher Reisebus zur Verfügung. Gerne infor
mieren wir Sie über die verschiedenen Möglichkeiten.



44

St
äd

te
re

is
en

Barcelona
Zu Recht eine der beliebtesten und rollstuhlgängigsten 
Städte in Europa. Neben dem Besuch der zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten wie der Sagrada Familia oder dem 
Park Güell kann man sich hier herrlich treiben lassen. 
Sei es bei einem Bummel entlang der weltbekannten 
Promenade «Las Ramblas» oder auf Entdeckungsreise 
durch das autofreie gotische Viertel der Stadt. Dank 
der Lage direkt am Mittelmeer verfügt Barcelona über 
ein angenehmes mediterranes Klima. Die schönen 
barrierefreien Stadtstränden locken ans Meer.

Städtereisen
Städte bieten einen bunten Strauss an aussergewöhnlicher Architektur, 
spannenden Museen, verschiedensten Lebenswelten und die besten  
Voraussetzungen für einen erlebnisreichen Kurzaufenthalt. Wir entführen 
Sie gerne mit Zug oder Flug in die schönsten Städte und finden für Sie  
das geeignete barrierefreie Hotel. Lassen Sie sich von uns beraten.

Nizza
Die Hauptstadt der Côte d’Azur überzeugt mit 300 
Sonnentagen im Jahr und der fantastischen Lage 
direkt am türkisblauen Meer. An der acht Kilometer 
langen Strandpromenade lässt es sich wunderbar 
flanieren. In den Sommermonaten lockt ein Bad im 
Meer zur Abkühlung, und zwei barrierefreie Strände 
mit Strandrollstuhl sind in Betrieb. Auch die engen 
Gässchen der Altstadt mit ihren Barockbauten und 
gemütlichen Restaurants sind einen Besuch wert. Nur 
eine Flugstunde entfernt sind Sie in einer anderen 
Welt und geniessen den südlichen Charme und den 
mediterranen Lebensstil Nizzas.

Valencia
Sie möchten eine Städtereise und einen Strandurlaub 
kombinieren? In Valencia ist dies problemlos möglich. 
Die drittgrösste Stadt Spaniens liegt im Osten des 
Landes direkt am Mittelmeer. Hier warten fast 20 Kilo
meter Sandstrand auf Sie. Neben der sehr schönen  
Altstadt mit historischen Gebäuden, kleinen Restau
rants und Bars kann man modernste Architektur erle
ben. Ein Besuchermagnet ist sicher das Oceanogràfic, 
das grösste Aquarium Europas, in dem über 45 000 
Lebewesen Platz finden. Valencia bietet für jeden Ge
schmack etwas und ist auch für Personen im Rollstuhl 
bestens geeignet.
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Kopenhagen
Die dänische Hauptstadt ist geprägt von einer unkom
plizierten Atmosphäre und empfängt Sie mit nordi
schem Charme. Besichtigen Sie das Hafenviertel Nyhavn  
mit seinen bunten Häusern oder machen Sie einen 
ausgedehnten Einkaufsbummel durch «Strøget», die 
längste Fussgängerzone der Welt. Der Vergnügungspark 
Tivoli ist abends wunderschön beleuchtet und deshalb 
eine Attraktion, auch wenn die Achterbahnen nicht 
rollstuhlgängig sind. Alternativ machen Sie sich auf 
die Suche nach der wirklich kleinen Meerjungfrau oder 
besuchen um 12 Uhr die Wachablösung der königlichen 
Garde am Schloss Amalienborg.

Amsterdam
Die Innenstadt von Amsterdam verfügt über mehr 
Kanäle, sogenannte Grachten, als Venedig. Auf den 
verschlungenen Wasserwegen lässt sich die Stadt 
bestens an Bord eines Ausflugsschiffs kennenlernen. 
Besuchen Sie eines der unzähligen weltbekannten 
Museen wie das Van Gogh oder das Rijksmuseum. Ein 
weiterer Anziehungspunkt ist sicherlich das vielseitige 
Nachtleben – hier lässt sich die Nacht problemlos  
zum Tag machen. Mieten Sie ein Rollstuhlfahrrad und 
entdecken Sie diese velofreundliche Stadt

Wien
Was wäre eine Städtereise nach Wien ohne den Besuch 
des Stephansdoms, der Staatsoper, des Praters mit 
dem bekannten Riesenrad oder des Schloss Schön
brunn – um nur einige der unzähligen Attraktionen zu 
nennen. Die geschichtsträchtige Donaustadt ist eine 
Metropole der Musik und lockt mit über 100 Museen. 
Geniessen Sie ein herzhaftes Wiener Schnitzel oder 
lassen Sie sich in einem traditionellen Wiener Kaffee
haus kulinarisch verwöhnen. Nahezu alle Transport
mittel in Wien sind barrierefrei zugänglich.

Berlin
Dynamisch, weltoffen, belebt – diese Wörter beschrei
ben die Hauptstadt Deutschlands, eine pulsierende 
Weltmetropole. Die bekanntesten Sehenswürdigkeiten 
sind der Reichstag, das Brandenburger Tor, der Fern
sehturm, die Mauer und der Checkpoint Charlie.  
Daneben bietet die Stadt ein schier unendliches Kultur
angebot sowie ein attraktives Nachtleben in den 
SzeneVierteln Kreuzberg oder Prenzlauer Berg. Egal 
ob mit oder ohne Behinderung – Berlin verzaubert die 
Sinne und hat für alle etwas zu bieten.
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Was sind betreute Gruppenreisen im Ausland?

Gruppenreisen sind Ferien, an denen eine grössere An
zahl von Personen mit ähnlichen oder verschiedensten 
Handicaps als geschlossene Gruppe teilnimmt und so  
zusammen die Ferien verbringt. Der/Die einzelne Teil
nehmer*in wird manchmal die persönlichen Interessen 
zugunsten der Gruppeninteressen zurückstellen müs
sen. Somit sind das Interesse an Gruppenaktivitäten 
und die Fähigkeit, sich in eine Gruppe zu integrieren, 
Voraussetzungen für die Teilnahme an einer Gruppen
reise. Die Gruppen werden jeweils von einer Procap
Reise leitung geführt und je nach Zusammensetzung 
und Grösse der Reisegruppe von Ferienbegleiter*innen 
ergänzt. Die betreuten Gruppenreisen im Ausland sind 
nicht subventioniert. Entsprechend kommt dort der 
Assistenzzuschlag zum Tragen (vgl. Kasten rechts). Bei 
Fragen und Unsicherheiten bezüglich der Einstufung 
nehmen Sie am besten mit uns Kontakt auf. 

Assistenzzuschlag bei betreuten Ferien im Ausland 

Für Personen, welche ganz oder teilweise auf eine 
Assistenz angewiesen sind, wird ein Assistenzzuschlag 
zuzüglich zum Reisepreis in Rechnung gestellt. Zur Be
rechnung des Assistenzzuschlags gelten die speziellen 
Ausführungen im Kasten «Assistenzzuschlag». 

Zusätzlich zur Reiseleitung organisiert Procap R&S 
Begleitpersonen, welche die Assistenzleistungen ent
sprechend Ihren Angaben in der Anmeldung gewähr
leisten. Werden vor Ort Mehrleistungen nötig, so wird 
Procap R&S Ihnen die dadurch entstehenden Kosten 
zusätzlich in Rechnung stellen. Können diese Mehr
leistungen vor Ort nicht organisiert werden, kann dies 
zum Reiseabbruch führen.

Halbes Doppelzimmer

Eine alleinreisende Person hat die Möglichkeit, ein «hal
bes Doppelzimmer» zu buchen. Wenn bis kurz vor Ab
reise kein gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner gefun
den werden kann, behalten wir uns die Unterbringung 
gegen entsprechenden Aufpreis in einem Einzelzimmer 
vor. Dies gilt auch, wenn sich vor Ort Zimmerpartner 
entschliessen, in Einzelzimmer umzubuchen. 

Finanzielle Unterstützung

Für Auslandferien können Sie bei der Stiftung Denk an 
mich ein Unterstützungsgesuch einreichen. Informieren 
Sie sich unter: https://denkanmich.ch/gesuch/

Gut zu wissen
Damit Sie Ihre Ferien geniessen können, haben wir Ihnen hier die wichtigsten Punkte zu  
betreuten Gruppenreisen im Ausland zusammengefasst. Die wichtigsten Informationen zu  
Procap Reisen & Sport und zu Ihrer Buchung entnehmen Sie den Seiten 8 und 9. Bitte  
beachten Sie auch die Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen auf den Seiten 91 bis 93.

Assistenzzuschlag für  
betreute Ferien im Ausland

Der Assistenzzuschlag wird in Prozenten vom Reise preis 
aufgrund Ihres Unterstützungsbedarfs festgelegt.  
Entsprechend Ihrer Assistenzanmeldung stellen wir 
Ihnen Ferienbegleiter*innen  zur Verfügung. Bitte sprechen 
Sie mit uns, wenn Sie nicht sicher sind, in welchem  
Umfang Sie Assistenz benötigen.

50%-Assistenz, ca. 2 Stunden pro Tag:  
(leichte Hilflosigkeit) 
Für Menschen mit einer Körperbehinderung:  
Punktuelle Hilfeleistungen, Hilfe beim Transferieren und 
bei gelegentlichen pflegerischen Tätigkeiten wie  
Kämmen, Rasieren, Baden, Duschen, An und Auskleiden

Für andere Behinderungsformen:  
Gelegentliche Beaufsichtigung/Kontrolle/Unterstützung 
bei Orientierungsschwierigkeiten und leicht verminder
tem Realitätsbezug.

75%-Assistenz, ca. 4 Stunden pro Tag:  
(mittlere Hilflosigkeit)
Für Menschen mit einer Körperbehinderung:  
Zusätzlich zu 50%Assistenz regelmässige pflegerische  
Tätigkeiten wie Toilettengang, Hilfe beim Essen usw.

Für andere Behinderungsformen:  
Regelmässige Beaufsichtigung/Kontrolle/Unterstützung/ 
Begleitung/Orientierungshilfe erforderlich (mittel
schwere Desorientierung, verminderter Realitätsbezug).

100%-Assistenz, eine Assistenzperson steht  
Ihnen während der gesamten  Reise tagsüber  
zur Verfügung: (schwere Hilflosigkeit)
Für Menschen mit einer Körperbehinderung:  
Übernahme der pflegerischen Tätigkeiten wie An und 
Auskleiden, Baden oder  Duschen, Essen und Trinken
eingeben, Toilettengang, Rollstuhlschieben usw.

Für andere Behinderungsformen:  
Ständige Beaufsichtigung/Kontrolle/Unterstützung/
Begleitung/Orientierungshilfe durch Ferienbegleiter*in 
erforderlich (schwere Desorientierung, stark verminder
ter Realitätsbezug).

Rückfragen und Reiseabbruch auf Anordnung  
von Procap Reisen & Sport

Spezielle Vorkommnisse können dazu führen, dass 
Teilnehmende auf Anordnung von Procap Reisen & 
Sport zurückreisen müssen. Es ist deshalb wichtig, 
dass unter der angegebenen Notfallnummer jederzeit 
jemand für Rückfragen erreichbar ist.
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Mallorca

Party und Strand für Junge
Wer an Mallorca denkt, denkt auch an gute Laune,  
Party und viel Spass. Möchtest du in der Sonne am 
Strand relaxen oder dich lieber beim Wassersport 
amüsieren? Unternehmungslustige tummeln sich am 
und im Hotelpool oder gehen shoppen. Die Möglich
keiten sind unbegrenzt: In Cala Millor gibt es unzäh
lige Restaurants, Bars und kleine Geschäfte. Auch das 
Nachtleben ist top und bietet viel Fun und viele Clubs. 
Wohnen wirst du im Hotel Cala Millor Garden im  
Einzel oder Doppelzimmer. 

Lass den Alltag zuhause und stürze dich ins ausgelas
sene Partyleben: Auf Mallorca kommt Feierlaune auf!

Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige Erwach
sene im Alter von 18 bis 35 Jahren.

Italien 

Badeferien für Junge
Erlebe Sonne, Strand und das lebhafte Italien in unge
zwungener CampingAtmosphäre! Mit Gleichgesinn
ten verbringst du Ferien im Land von Pizza, Pasta und 
Gelati. Ob du dich am Pool und am Strand erholst oder 
lieber aktiv wirst beim Fussballspielen, beim Beach
tennis oder auf einer Rundfahrt mit dem Tretboot: Der 
Spassfaktor kommt bestimmt nicht zu kurz.

Das Camping Holiday Village Florenz liegt direkt am 
langen Sandstrand. Du wohnst zusammen mit anderen  
Reiseteilnehmer*innen in den neuen, hellen Brunel
leschiFerienhäusern mit einer schönen Veranda (mehr 
Infos findest du auf Seite 19). Geniesse Aktivferien und 
«Dolcefarniente» bei sommerlichen Temperaturen! 

Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige, gesellige 
und unkomplizierte Erwachsene im Alter von 18 bis 35 
Jahren.

Datum: 25. Juli – 3. August 2024

Preis pro Person: 2480.– ProcapMitglieder 
2530.– andere 

550.– Einzelzimmerzuschlag

Datum: 2. – 11. August 2024

Preis pro Person: 2890.– ProcapMitglieder 
2940.– andere 

550.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 9 Übernachtungen in 

Ferien häusern/Doppel
zimmer inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich 
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen 

im Doppelzimmer inkl. 
AllinclusiveArrangement

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März
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Mallorca

Erholung und Spass am Meer
Die beliebte Mittelmeerinsel ist nur 90 Flugminuten 
von der Schweiz entfernt und die ideale Destination 
für Badeferien. Der idyllische Ort Sa Coma liegt nur 
wenige Kilometer von Cala Millor entfernt. Der feine 
Sandstrand mit dem türkis blauen Wasser lädt zum 
Baden und Tauchen ein. Schlendern Sie bei einem 
Spaziergang der hübschen Strandpromenade entlang, 
vorbei an vielen Restaurants und kleinen Supermärk
ten. Ausflugsideen sind das charmante Fischerdorf 
Porto Cristo mit seiner malerischen Kulisse und den 
berühmten Tropfsteinhöhlen oder das pulsierende Cala 
Millor mit vielen Einkaufsmöglichkeiten. 

Sie wohnen im Protur Hotel Vista Badia unweit des 
rollstuhlgerechten Strandes von Sa Coma. Unbeschwer
ten Badespass bietet der grosse Aussenpool mit 
Wasserspielen und Poollifter. Kulinarisch werden Sie im 
Buffetrestaurant oder in einem der Themenrestaurants 
verwöhnt. Abwechslungsreiche Ferien sind garantiert.

Spanien

Baden an der Costa Dorada
An der Costa Dorada treffen Sie auf schöne, lange Sand
strände, Fischerorte mit ihren malerischen Hafen
anlagen und auf lebhafte Altstädte mit Boutiquen und 
Geschäften. Auch die kulturell interessante Stadt Barce
lona wird an einem Tagesausflug besucht.

Sie reisen mit einem bequemen Reisecar nach Cambrils. 
Die Ferienanlage liegt direkt am langen Sandstrand und  
verfügt über drei verschiedene Restaurants, eine gross
zügige Poolanlage mit Jacuzzi und vielen Sportmöglich
keiten. Das beschauliche Städtchen Cambrils ist über 
eine ca. 1,5 Kilometer lange Strandpromenade erreich
bar. Sie wählen, ob Sie einen gemütlichen Tag am Strand 
und am Pool verbringen oder einen Ausflug unterneh
men möchten. 

Für alle, die gerne Meeresluft schnuppern und in einer 
Gruppe reisen möchten.

Datum: 7. – 16. Juni 2024

Preis pro Person: 2590.–  ProcapMitglieder 
 2640.–  andere 
 550.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich 
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer inkl.  
AllinclusiveArrangement

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück  

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 28. Februar

Datum: 12. – 21. September 2024

Preis pro Person: 2430.–  ProcapMitglieder 
 2480.–  andere 
 400.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. Juni
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Teneriffa 

Das ganze Jahr Sommer
Teneriffa, die grösste und vielfältigste Insel der Kanaren, 
entführt Sie in eine exotische und faszinierende Welt. 
Die vom Vulkanismus geformte Insel bietet ein einzig
artiges Naturerlebnis und eindrückliche Landschaften. 
Die unzähligen Ausflugziele ermöglichen Ihnen, die 
Insel abseits von Badestränden kennenzulernen. Das 
blaue Meer, die milden, ausgeglichenen Temperaturen 
und viel Sonnenschein lassen Ferienstimmung auf
kommen. 

Ihre Ferienunterkunft ist das barrierefreie, auf einer 
Anhöhe gelegene Hotel Mar y Sol im ehemaligen  
Fischerdorf Los Cristianos. Der beliebte Ferienort bietet 
eine kilometerlange Strandpromenade und eine sehr 
gute Infrastruktur für Gäste im Rollstuhl. Mehr Infor
mationen zum Hotel finden Sie auf Seite 29. 

Vergessen Sie den Alltag und geniessen Sie die 
entspannte Atmosphäre! 

Gran Canaria

Facettenreiche Badeinsel
Gran Canaria ist bekannt für seine herrlichen Strände. 
Temperaturen zwischen 18 und 26 Grad machen die 
Insel zur «Insel des ewigen Frühlings». Ideal für unver
gessliche Strandferien.

Ruhige Buchten, lebhafte Touristenorte, hügeliges 
Hinterland, riesige Sanddünen und endlose Strände – 
hier scheint Sie ein eigener, vielfältiger Kontinent zu 
empfangen, welcher mit einer reichen Tier und Pflan
zenwelt aufwartet. Kosten Sie unbedingt die süssen 
Bananen und den inseleigenen Kaffee!

Wohnen werden Sie im VierSterneHotel in Playa del 
Inglés. Nur durch eine Strasse und die Promenade vom 
weitläufigen, flach abfallenden Sandstrand getrennt, 
bietet es einen traumhaften Blick auf die Dünen und 
das türkisblaue Meer. Restaurants, Bars, Einkaufs  
und Unterhaltungsmöglichkeiten befinden sich in der 
Umgebung.

Ferien für alle, die nach Abwechslung und Entspannung 
suchen.

Datum: 24. Oktober – 3. November 2024 

Preis pro Person: 3260.–  ProcapMitglieder 
3310.–  andere 

450.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 10 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Juli

Datum: 18. – 28. September 2024

Preis pro Person: 2940.–  ProcapMitglieder 
2990.–  andere 

500.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 10 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. Juni
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Italien 

«Sun and Fun» in Jesolo
Lange, belebte Sandstrände und Gelaterias soweit das 
Auge reicht: Geniessen Sie das aufregende Leben an 
Jesolos Stränden!

Mit dem komfortablen Reisecar fahren Sie ins sonnige 
Italien. Sommerliche Temperaturen und das Meer in 
nächster Nähe tragen zur guten Laune bei. Erfrischen Sie 
sich im kühlen Wasser des Hotelpools, sonnen Sie sich 
am breiten, flach abfallenden Sandstrand oder flanieren  
Sie durch die Strassen von Jesolo. Bei einem Besuch 
des heimischen Marktes kommen auch die Souvenir
jäger*innen auf ihre Kosten. Unternehmen Sie interes
sante Ausflüge in die nähere Umgebung. 

Das Nachtleben in Jesolo lässt ebenfalls keine Wünsche 
offen. Wer Party feiern will, ist hier genau am richtigen 
Ort. Wenn Sie es einmal etwas ruhiger angehen wollen, 
lädt Ihr DreiSterneHotel zum abendlichen Beisammen
sein ein. 

Ferien für Sonnenhungrige und Unternehmenslustige.

Italien 

Toskanischer Spätsommer
Tanken Sie Sonne in der Toskana, während sich zu Hause  
bereits der Herbst meldet. Milde Temperaturen und 
der Geruch von Sonnencreme lassen echte Ferienstim
mung aufkommen.

Der bekannte Ferienort Follonica liegt an einer riesigen 
Bucht der Etruskerküste, welche von idyllischen Pinien
wäldern und sanften Hügeln umsäumt ist. Bei schönem 
Wetter können Sie direkt auf die Insel Elba sehen. Der 
sanft abfallende, 800 Meter lange Sandstrand begeis
tert und verspricht höchste Badefreuden.

Sie reisen im bequemen Reisecar nach Follonica und 
wohnen in einer grosszügigen, zum Teil barrierefreien 
und bei Schweizer*innen sehr beliebten Ferienanlage. 
Diese verfügt über eine Minigolfanlage und Tisch
tennistische, einen beheizten Swimmingpool sowie 
einen Einkaufsladen. Das Zentrum von Follonica liegt 
ungefähr 2,5 Kilometer entfernt, die Bushaltestelle 
liegt direkt vor der Anlage.

Datum: 28. Juni – 7. Juli 2024

Preis pro Person: 1890.– ProcapMitglieder 
 1940.– andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz 

( jeweils Nachtfahrt)
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 20. April 

Daten:  6.– 15. September 2024 
 27. September – 6. Oktober 2024

Preis pro Person: 1940.–  ProcapMitglieder 
 1990.–  andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz  

( jeweils Nachtfahrt)
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: jeweils  
2 Monate vor Abreise
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Kroatien

Perle an der Adria
Kristallklares Wasser, mediterranes Flair und gast
freundliche Menschen machen Kroatien zur beliebten  
Badeferiendestination. Umag ist eine charmante 
Kleinstadt auf der Halbinsel Istrien an der Nordküste 
der Adria. Erkunden Sie die verwinkelten Gassen der 
Altstadt. Beobachten Sie, wie die Schiffe im Hafen ein 
und ausfahren und geniessen Sie die Abendsonne an  
der Strandpromenade. 

Sie wohnen in einem modernen VierSterneHotel, 
umgeben von grünen Pinien und Eichen. Das Hotel bie
tet viele Unterhaltungsmöglichkeiten und sportliche 
Aktivitäten. Für die Unternehmungslustigen lockt ein 
grosser Wasserpark mit Rutschen. Erholungssuchende 
entspannen vielleicht lieber am Aussenpool, welcher 
barrierefrei zugänglich ist. Das Meer mit seinen natur
belassenen, überwiegend felsigen Badebuchten liegt 
in Gehdistanzen von 300 bis 800 Metern vom Hotel 
entfernt. 

Willkommen im Ferienland an der Adria!

Griechenland 

Bade- und Erlebnisferien
Erleben Sie Griechenland von einer anderen Seite. 
Nebst dem Baden im Meer entdecken Sie auf dieser 
Reise Lebensweise und Natur rund um den Olymp. Auf 
kulinarischen Ausflügen probieren Sie einheimische  
Köstlichkeiten wie Fetakäse und frisches Brot. Im ar
chäologischen Park und Museum in Dion erfahren Sie 
mehr über die griechische und römische Vergangen
heit der Umgebung. Die Fahrt Richtung Olymp (höchs
tes Gebirge Griechenlands) bietet Ihnen unvergess
liche Blicke auf ein einzigartiges Panorama. Auch eine 
Bootstour und der Besuch des lokalen Marktes stehen 
auf dem Programm. Zwischen den Ausflügen bleibt 
genügend Zeit, sich im Hotel oder am Meer zu erholen. 
Wohnen werden Sie in der barrierefreien, von Wein
bergen und Olivenhainen umgebenen Villa Sevasti.

Eine Reise für alle, welche gerne Land und Leute 
kennen lernen! 

Datum: 12. – 22. Juni 2024

Preis pro Person: 2840.–  ProcapMitglieder 
2890.–  andere 

450.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 10 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• 3 Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Flughafen 
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 20. Februar

Datum: 3. – 12. Juni 2024

Preis pro Person: 2380.– ProcapMitglieder 
2430.– andere 

500.–  Einzelzimmerzuschlag
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Malta 

Kultur und Sonne
Sonniges Wetter, romantische Strände und Badebuch
ten, ein pulsierendes Nachtleben und eine faszinierende 
Geschichte – auf Malta gibt es einiges zu erleben. Die 
perfekte Mischung aus Ausflugsmöglichkeiten, Kultur 
und Baden macht den Inselstaat im Mittelmeer so 
attraktiv. 

Wohnen werden Sie im Seabank Resort. Das Allinclu
siveHotel befindet sich an ruhiger Lage direkt an der 
MelliehaBucht. Es ist nur durch die Küstenstrasse 
vom Meer getrennt und bietet eine traumhafte Sicht 
auf den längsten Sandstrand der Insel. Die gepflegte 
Gartenanlage mit der schönen Sonnenterrasse lädt 
zum Verweilen ein. Erkunden Sie auf Ausflügen die 
Geschichte und das Leben dieser spannenden Insel. 

Begleiten Sie uns an diese vielseitige Destination und 
geniessen Sie eine einmalige Mischung aus Bade und 
Kulturferien!

Südtürkei 

Badeferien an der Riviera
Entdecken Sie das interessante und vielseitige Rei
seland, eingebettet zwischen Europa und Asien! 
Herrliche Bedingungen für Strandleben und Was
sersport finden sich entlang der türkischen Riviera. 
Antalya, idyllisch gelegen vor dem TaurusGebirge, 
ist die grösste Stadt der Region. Die Perle der türki
schen Riviera mit schöner Altstadt und altem Hafen 
ist ein Ausflug wert. Im Osten von Antalya lockt der 
wunder schöne Lara Strand mit kristallklarem Wasser 
und einem flach abfallendem Sandstrand. 

Sie wohnen in der grosszügigen Hotelanlage Baia Lara, 
direkt am langen Strand gelegen. Das Hotel bietet 
Unterhaltung, verschiedene Poolanlagen sowie köst
liche Themenrestaurants. Entspannung und Ruhe 
finden Sie im Hamam, einem Dampfbad, wo die 
orientalische Badekultur zelebriert wird. Mehr Infor
mation zum Hotel finden Sie auf Seite 36.

Haben wir Ihre Sinne geweckt? Kommen Sie mit auf 
eine faszinierende Reise!

Datum: 29. August – 7. September 2024

Preis pro Person: 2940.– ProcapMitglieder 
 2990.– andere 
 750.–  Einzelzimmerzuschlag

Datum: 18. – 26. Oktober 2024

Preis pro Person: 2390.– ProcapMitglieder 
 2440.– andere 
 550.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer inkl.  
AllinclusiveArrangement

• 3 Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Mai

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 8 Übernachtungen  

im Doppelzimmer inkl.  
AllinclusiveArrangement

• ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Mai
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Österreich

Erholung im Tirol
Tirol, das Herz der österreichischen Alpen, reizt durch 
seine imposanten Gipfel, seine unverwechselbaren 
Traditionen und vielfältigen Ausflugsmöglichkeiten. 

Hier finden Sie die wohlverdiente Erholung, welche in 
den Ferien so wichtig ist. Geniessen Sie Ihren Urlaub 
mit allen Sinnen und lassen Sie sich ein auf Erlebnisse 
in der einmaligen Bergkulisse. Die Ausflüge führen auf 
schöne Aussichtspunkte wie zum Beispiel den bekann
ten Hahnenkamm, zu idyllischen Wasserfällen oder an 
hübsche Seen. Lassen Sie sich in einer Schaukäserei die 
Käseproduktion erklären oder gehen Sie in Kitzbühel 
bummeln.

Ihr VierSterneHotel liegt auf einer Anhöhe mitten in 
Kirchberg, nur sechs Kilometer von Kitzbühel entfernt. 
Das Haus bietet grosszügige Rollstuhlzimmer, totale 
Barrierefreiheit und eine familiäre und freundliche  
Atmosphäre.

Ob kulinarisch oder mit ausgefallenem Freizeitpro
gramm: Hier kommen Sie bestimmt auf Ihre Kosten.

Deutschland

Genussvolles Oberbayern
Entdecken Sie die Schönheiten und kulturellen Höhe
punkte in der Region InnSalzach im östlichen Ober
bayern. 

Altötting ist ein bekannter Pilgerort mit wunderschönen 
Wallfahrtskapellen. Der Ort eignet sich gut als Aus
gangspunkt für attraktive und spannende Ausflüge. 
Ohne Hektik und Trubel, abseits der Touristenpfade 
können Sie echte Natur und gelebtes Brauchtum ent
decken. Das Freizeithotel St. Elisabeth hat es sich zum 
Ziel gesetzt, den Gästen Ruhe und Entspannung wie 
auch Unterhaltung und Erlebnis zu bieten. Das Hotel 
mit wohltuender Gartenanlage und alten Bäumen 
befindet sich an ruhiger Lage zwischen Stadtrand und 
dem Zentrum der Stadt. Die gepflegte und moderne 
Unterkunft bietet Barrierefreiheit und die Möglichkeit 
Hilfsmittel zu mieten. 

Geniessen Sie erholsame Tage in einer Umgebung, die 
wie für Urlaub gemacht ist.

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 7 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: jeweils  
3 Monate vor Abreise 

Daten: 25. Mai – 1. Juni 2024 
3. – 10. August 2024

Preis pro Person: 2140.– ProcapMitglieder 
2190.– andere 

350.–  Einzelzimmerzuschlag

Daten: 24. August – 1. September 2024

Preis pro Person: 2040.– ProcapMitglieder 
2090.– andere 

350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz 
• 8 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 24. Mai
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Italien/Ligurien

Natur und Genuss pur
Die reizvolle ligurische Landschaft beeindruckt mit 
ihren Hügeln und Tälern, den malerischen Dörfern, 
Städtchen und dem azurblauen Meer. Erkunden Sie bei 
herrlichen Ausflügen zu Fuss oder im Kleinbus die viel
seitige Natur sowie die historischen und kulturellen 
Pfade. Die Höhlen von Arma oder die herrliche Aus
sicht von der Kirche San Martino hoch über Verezzi auf 
den Golf von Pietra sind eindrückliche Erlebnisse. Der 
Sandstrand von Finale Marina lädt ein zum Baden  
und Spazieren. Im quirligen Städtchen ist immer  
etwas los, besonders donnerstags am Wochenmarkt. 

Das Agriturismo liegt vier Kilometer vom Meer ent
fernt an der alten Römerstrasse Via Julia Augusta. In 
der Ruhe des Valle Ponci, unter der Pergola oder am 
kleinen Naturpool, finden Sie Erholung oder auch Zeit 
zum Plaudern. Sie werden verwöhnt mit einem aus
giebigen Frühstück und einem gemütlichen Abend
essen im romantischen Restaurant.

Natur sowie genussvolle und unvergessliche Momente 
sind garantiert! 

Frankreich

Center Parc in der Sologne
Die Ferienanlage und der Aktivpark Les Hauts de  
Bruy ères liegen in Zentralfrankreich in der Region 
Sologne, eingebettet in einer einzigartigen Naturland
schaft. Das tropische Schwimmparadies Aqua Mundo  
bietet Badespass unter Palmen. Je nach Lust und Laune  
geniessen Sie das Wellenbad oder schwimmen im 
beheiz ten Becken unter freiem Himmel. Die Mutigen 
rutschen die Wildwasserbahn runter. Aber auch Akti vi   
täten wie Minigolf, Bowling, Tischtennis, Tretboot 
fahren und Planwagenfahrt stehen im Angebot. Sie 
wählen, worauf Sie Lust haben. Ein Ausflug zu einem 
der wunder schönen LoireSchlösser rundet das viel
seitige Programm ab.

Sie wohnen im Doppelzimmer in Ferienhäusern für 
sechs bis acht Personen. Für kulinarische Genüsse  
stehen auf dem Gelände ein paar Restaurants zur  
Verfügung.

Diese Aktivwoche ist für Naturliebhaber*innen geeig
net, die sich gerne bewegen und viel in einer Gruppe 
erleben möchten. 

Datum: 14. – 22. September 2024

Preis pro Person: 1790.–  ProcapMitglieder  
 1840.–  andere  
 350.– Einzelzimmerzuschlag

Datum: 11. – 18. Oktober 2024

Preis pro Person: 1120.–  ProcapMitglieder  
 1170.–  andere 

Unsere Leistungen: 
• Hin und Rückreise mit  

dem Kleinbus ab/bis Olten
• 8 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Juni

Unsere Leistungen: 
• Hin und Rückreise mit  

dem Kleinbus ab/bis Olten
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
in Ferienhäusern  
inkl. Vollpension

• Besuch eines LoireSchlosses
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Juni
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Italien

Mailand – Kultur, Mode und 
Charme
Die «heimliche Hauptstadt Italiens» lockt mit ihren 
unzähligen Sehenswürdigkeiten. Der Mailänder Dom  
ist das Wahrzeichen und prägt majestätisch die Innen
stadt. Aber auch die Kirche Santa Maria mit dem 
berühmten Da VinciGemälde «Das Abendmahl» darf 
bei einem Besuch der zweitgrössten italienischen 
Stadt nicht fehlen. Viele weitere Höhepunkte wie der 
Botanische Garten Brera, der Triumphbogen Arco della 
Pace oder das ehemalige Herz der Stadt, die Piazza del 
Mercanti, erwarten Sie hier.

Doch was wäre Mailand ohne eine Shoppingtour?  
In der bestbesuchten Einkaufsstrasse Via Torino, die 
zugleich auch die älteste Strasse der Metropole ist, 
gibt es Mode für jeden Geldbeutel.

Etwas gemütlicher geht es im NavigliViertel zu und 
her. Die mittelalterlichen Kanäle und die vielen kleinen 
Läden und Restaurants ziehen die Besucher*innen 
in ihren Bann. Auf einer Bootstour auf dem ältesten 

Kanal Naviglio Grande entdecken Sie das schmucke 
Viertel aus einer aussergewöhnlichen Perspektive. 
Machen Sie eine Pause auf Ihrer SightseeingTour und 
geniessen Sie das gemütliche Leben bei einer Focaccia 
oder kosten Sie die feinen Antipasti.

Sie wohnen im einfachen und  zweckmässig einge
richteten Ibis Hotel. Es ist zentral gelegen, unweit des 
Hauptbahnhofs und ist der ideale Ausgangspunkt für 
Aktivitäten während Ihres Citytrips. 

Mailand ist ein Paradies für Fans der italienischen 
Küche, ein Mekka für Shoppingfreudige und Kulturin
teressierte. Kommen Sie mit auf die Entdeckungsreise!

Datum: 7. – 10. Juni 2024

Preis pro Person: 1290.–  ProcapMitglieder  
1340.–  andere  

350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Hin und Rückreise mit der 

Bahn ab/bis Zürich
• 3 Übernachtungen 

im Doppelzimmer 
inkl. Frühstück

• Eintritt Mailänder Dom
• Touristenkarte «Milano Card»
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. März 
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Slowenien

Wanderreise in Slowenien
Das kleine Land mitten in Europa ist ein Naturparadies 
mit fast 10 000 Kilometern markierten Wanderwegen. 
Von Bled aus, wo Sie im VierSternHotel Rikli Balance 
wohnen, entdecken Sie an drei Tagen auf vorwiegend 
leichten aber eher längeren Wanderungen die  
Naturschönheiten am Fusse der Julischen Alpen. 
Durch malerische Dörfer gehen Sie bis zur berühmten  
VintgarKlamm und geniessen vom Hügel Katharina  
die atemberaubende Aussicht. Auf Ihren Touren er
warten Sie weitere Höhepunkte wie Planica, das Tal 
der Schanzen, das Naturschutzgebiet Zelenci mit 
seinem smaragdgrünen See, das BohinjerTal und der 
spektakuläre DoppelWasserfall Slavica. Weiter führt 
Sie ein Tagesausflug in die lebhafte, grüne Hauptstadt 
Ljubljana mit ihren unzähligen Sehenswürdigkeiten, 
charmanten Gassen und lauschigen Plätzen. Das 
abwechslungsreiche Programm wird alle Naturfans 
begeistern.

Italien

Wandern am Gardasee
Der Gardasee lockt mit mediterranen Einflüssen und 
seinem alpenländischen Ambiente. Zwischen Wein
bergen, Zypressen und Olivenhainen entdecken Sie auf 
kurzen Wanderungen die wunderschönen Landschaf
ten. Geniessen Sie auf den Panoramawegen Ausblicke 
auf den grössten See Italiens. Das malerische Dorf 
Riva, die Altstadt von Arco und Limone mit seinen  
Zitruskulturen laden zum Flanieren ein. Die Gaumen
freuden kommen auch nicht zu kurz: mal ist es ein 
rustikaler, hausgemachter Imbiss und dann wieder 
eine feine lokale Spezialität. Dazwischen werden Sie 
mit Kuchen und Cappuccino verwöhnt.

Sie wohnen in Gehdistanz vom See im VierStern 
Hotel Piccolo Mondo in Torbole sul Garda. Der schöne 
Garten mit Swimmingpool lädt zur Erholung nach der 
Wanderung ein.

Eine Reise für Wanderfreudige auf der Sonnenseite der 
Alpen!

Daten: 12. – 17. Mai 2024

Preis pro Person: 1250.–  ProcapMitglieder 
 1300.–  andere 
 250.–  EZZuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz                                                  
• 5 Übernachtungen im  

Doppelzimmer                                    
• 5x Frühstück, 4x Nacht

essen, 1x Mittagsimbiss                
• Schifffahrt Torbole–Limone, 

retour
• Begleitete Wanderungen  

(ca. 2 bis 3 Std./Tag) 
• Ausflüge
• Reiseleitung

• Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 22. März

Daten: 6. – 11. Oktober 2024

Preis pro Person: 1700.–  ProcapMitglieder 
 1750.–  andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 5 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Stadtführung Ljubljana
• Bootsfahrt Bohinj See
• Begleitete Wanderungen 

(ca. 4 bis 6 Std./Tag)                         
• Eintritte auf Ausflügen
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und  

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 16. August 
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Östliches Mittelmeer

Kreuzfahrt reich an  
Geschichte und Natur
Das AdriaMittelmeer lädt Sie ein auf eine vielfältige  
Kreuzfahrt mit Lagunen im Norden und felsigen,  
zerklüfteten Küstenabschnitten in Dalmatien mit der 
traumhaften, dichten Inselwelt. Die Costa Deliziosa  
fährt Sie durch die Geschichte und Legenden von 
Italien, über Kroatien und Montenegro bis nach 
Griechenland. Sie starten in Triest, der Hauptstadt der 
Region Venetien, wo das Schiff in See sticht. Der erste 
Halt heisst Bari in Apulien. Hier ist ein Spaziergang im 
mittelalterlichen Hafenviertel mit seinen engen und 
verwinkelten Gassen ein Muss. Weiter steht Dubrovnik 
auf dem Programm. Die weltbekannte Altstadt gehört 
zum UNESCOWeltkulturerbe und versprüht Charme 
an jeder Ecke. Aber auch Korfu, eine der schönsten In
seln Griechenlands, zieht die Besucher*innen mit ihrer 
wunderschönen, einem Labyrinth ähnlichen Altstadt 

in ihren Bann. Lassen Sie die Eindrücke in einem Stras
sencafé auf sich wirken oder ergattern Sie ein Souve
nir in einem der zahlreichen Kunsthandwerksläden. 
Auf geht es nun zum einzigen mediterranen Fjord, 
in der malerischen Bucht von Kotor in Monte negro. 
Das saphirblaue Wasser lässt den Atem stocken. Die 
nächste Etappe endet in Split. Die zweit grösste kroati
sche Stadt – stark geprägt von italienischen Einflüssen 
– entführt Sie auf eine Geschichtsreise. Nur ein paar
Schritte vom Hafen entfernt erwartet Sie der Diokleti
anspalast, der die Stadt zum Freilichtmuseum macht.
Tauchen Sie ein in vergangene Zeiten. Am Schluss
dieser unvergesslichen Kreuzfahrt folgt ein letzter Halt
in Zadar, der geschichtsträchtigen Stadt in Norddal
matien. Neben den zahllosen Kirchen und historischen
Bauten zählt die Meeresorgel zu einer einmaligen
Sehenswürdigkeit, die Sie verzaubern wird.

Kommen Sie mit auf eine der landschaftlich vielfältig
sten Kreuzfahrten!

Datum: 18. – 26. Oktober 2024

Preis pro Person: 2590.–  ProcapMitglieder  
2640.–  andere  

650.– Einzelkabinenzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Busfahrt Schweiz–Triest–

Schweiz (Hinreise: Nacht
fahrt)

• 7 Übernachtungen auf der 
Costa Deliziosa in 
einer Doppelkabine aussen 
inkl. Vollpension

• Getränke zu den Haupt
mahlzeiten

• Trinkgeld
• ein Landausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• weitere Getränke
• weitere Landausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 25. März
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Lettland und Litauen

Kontrastreiches Baltikum
Perlen an der Ostsee – entdecken Sie die beiden Balti
kumländer Litauen und Lettland mit ihrer vielfältigen 
Natur und der bewegten Vergangenheit! Facettenreiche 
Städte mit kulturellem Erbe wechseln sich ab mit  
idyllischen Landschaften wie endlose Wälder und 
weisse Sandstrände. Tauchen Sie ein in diese vielfältige  
Region zwischen Ost und West mit ihren weltoffenen 
und herzlichen Menschen!

Der Ausganspunkt der Reise ist Riga, die Hauptstadt 
von Lettland, mit der gut erhaltenen Altstadt und 
dem prachtvollen Jugendstilviertel. Auf dem Weg 
zum Nationalpark Gauja besuchen Sie die Bischofs
burg Turaida in Sigulda sowie die Sandsteinhöhlen 
von Gutmann. Unterwegs nach Vilnius entführt Sie 
das Schloss Rundale mit seinem grössten und voll
kommensten Barockensemble Lettlands in vergangene 
Zeiten. Vilnius, die Hauptstadt von Litauen, begeistert 
mit ihren prunkvollen Bauten, den engen Gässchen 
und den gemütlichen Cafés. Die Inselstadt Trakai mit  
der berühmten und imposanten gotischen Wasser
burg ragt in der Weite der lieblichen Naturlandschaft 
heraus. Während der Fahrt an die Ostseeküste machen 
Sie einen Halt in Kanaus mit der malerischen Altstadt. 
Die kleine Hafenstadt Klaipeda besticht mit einer  
charmanten Altstadt und Fachwerkhäusern. Geniessen  
Sie auf dem Ausflug zur Kurischen Nehrung die frische 
Meeresluft und die Ruhe in der Natur. Erkunden Sie 
bei einem geführten Streifzug das idyllische Dorf Nida 
mit romantischen Fischerhäusern, beeindruckenden 
Dünen und vieles mehr. Wir besuchen Palanga, einer 
der beliebtesten und grössten Kurorte Litauens an der 

Ostseeküste. Auf dem Weg zum Endpunkt der Reise 
nach Riga halten wir kurz am Berg der Kreuze, der 
Wallfahrtsort der Litauer. 

Begleiten Sie uns auf diese vielfältige und spannende 
Entdeckungsreise voller Kontraste! 

Datum: 29. Juni – 7. Juli 2024 

Preis pro Person: 3840.– ProcapMitglieder 
 3890.– andere 
 550.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich nach Riga
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• 8 Übernachtungen im  

Doppelzimmer                                   
inkl. Halbpension, Tee/Kaffee 
und Tischwasser                       

• Rundreise gemäss Programm
• Eintritte Burg Turaida und 

Schloss Rundale
• Fährüberfahrt Kurische 

Nehrung
• Reise leitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück  

reise zum/vom Flughafen
• weitere Getränke und  

Mahlzeiten
• weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. April
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Kanada

Höhepunkte Ostkanadas
Entdecken Sie auf dieser spannenden Rundreise die 
vielseitigen und interessanten Provinzen Ontario und 
Quebec! Der Reichtum an Kultur und Tradition der 
beiden Provinzen ist überwältigend. Ontario, das Herz 
Kanadas, ist sehr verschiedenartig an Landschaften. 
Quebec dagegen ist das historische Zentrum Kanadas. 
Die einzigartige französische Atmosphäre sowie die 
Anstrengungen, das politische Erbe zu erhalten, sind 
unglaublich gross. 

Sie fliegen mit einem Direktflug der Swiss von Zürich 
nach Montreal. Anschliessend fahren Sie nach Quebec,  
dem Zentrum des französischsprachigen Teils in Ostka
nada. Die Stadt am Nordufer vom Lorenzstrom gele
gen, beeindruckt mit ihrer stark europäisch geprägten 
Architektur und Kulinarik. Ein Tagesausflug führt Sie 
nach Tadoussac, einem malerischen Fischerdorf, das 
weltweit für seine Walbeobachtungsmöglichkeiten be
kannt ist. Die Reise geht weiter über Trois Rivières nach 
Montreal, der zweitgrössten Stadt Kanadas. Erleben 
Sie bei einer Stadtrundfahrt die vielfältige Kultur, die 
Lebensfreude und die Freude am guten Essen. Auf dem 
Weg nach Ottawa besuchen Sie ein Freilichtmuseum, 
welches das Leben und die Geschichte der Menschen 
während des 19. Jahrhunderts zeigt. Die Tiere Kana
das können Sie anschliessend im Tierreservat «Omega 
Park» beobachten. Danach Ankunft in Ottawa, der fas
zinierenden Hauptstadt Kanadas, die mit zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten beeindruckt. Geniessen Sie am 
nächsten Tag eine Bootsfahrt entlang des SanktLorenz
Stroms durch den Nationalpark Thousand Islands mit 
seinen zahlreichen Inseln und bewaldeten Ufern. 

Als krönender Abschluss folgt ein Besuch bei den 
Niagara Fällen, wo die Wassermassen spektakulär in 

die Tiefe donnern. Ein einmaliges Erlebnis, das Sie vom 
Boot aus erleben und spüren können. Den Endpunkt 
der Reise bildet die Metropole Toronto, die grösste und 
vielfältigste Stadt Kanadas. Museen, zahlreiche Parks 
und Einkaufszonen laden zum Verweilen ein. Schon 
heisst es: «Au revoir Canada et à bientôt!» 

Datum: 16. – 27. Juni 2024

Preis pro Person: 7740.– ProcapMitglieder 
7790.– andere 
1500.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Flug ab/bis Zürich in 

EconomyKlasse
• Flughafentaxen und 

Treibstoffzuschläge 
• 10 Übernachtungen im 

Doppelzimmer inkl. 
Frühstück, 9 Mittag und 
1 Abendessen

• Rundreise gemäss 
Programm

• Eintritte 
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere 

Mahlzeiten
• weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 1. März
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Portugal

Im Land der Seefahrer  
und Entdecker
Auf dieser traumhaft schönen Reise nach Portugal 
lernen Sie die lebhafte Hauptstadt Lissabon und ihre 
faszinierende Umgebung kennen. Küste, Kultur und 
Küche der Region Centro warten auf Ihre Entdeckung. 

Der Ausgangspunkt für die verschiedenen Tagesaus
flüge ist Lissabon. In der vielleicht schönsten Metropole 
Europas verschmelzen Altes und Neues zusammen.  
Vor allem die pittoreske Altstadt mit bunt bemalten 
AzulejofliesenFassaden und engen Gässchen werden 
Sie begeistern. Im Stadtteil Belém sind Torre de Belém 
und das HieronymusKloster nicht nur UNESCOWelt
kulturerbe sondern auch prägnante Wahrzeichen  
der Stadt. Aber auch der moderne Stadtteil mit dem 
Parque das Nações am Fluss Tejo und das zweitgrösste 
Ozeana rium der Welt wird Sie begeistern. 

Sie besuchen den nahegelegene Ort Sintra, welcher Sie 
mit seinem majestätischen Nationalpalast, auch als 
Neuschwanstein Portugals bekannt, verzaubern wird. 
Weitere Höhepunkte dieser unbeschreiblich faszi
nierenden Region sind Cabo da Roca, der westlichste 
Punkt Europas, der Guincho Strand, bekannt als Surfer
paradies und das malerische, charmante Fischerstädt
chen Cascais. 

Was wäre eine Portugalreise ohne die melancholische 
FadoMusik? Lassen Sie sich in die Welt der portugiesi
schen Alltagskultur entführen und erleben Sie die kli
scheehafte Sehnsucht der einheimischen Bevölkerung 
hautnah. Neben der Musik gehören auch die kulinari
schen Spezialitäten der maritim geprägten Küche zum 
Reiseerlebnis dazu. Die köstlichen, landestypischen 
Süssigkeiten «Pastéis» sind die Krönung jedes feinen 
Essens. 

Sie wohnen in einem rollstuhlgängigen VierSterne 
Hotel im Zentrum von Lissabon, in welchem Sie zwi
schen den Ausflügen gut entspannen können.

Kommen Sie mit ins Land der Seefahrer und Entdecker!

Datum: 12. – 19. Oktober 2024 

Preis pro Person: 2940.– ProcapMitglieder 
 2990.– andere 
 750.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge          
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer                                   
inkl. Halbpension                       

• Rundreise gemäss Programm       
• Eintritte
• Reise leitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück  

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Mai 
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Gut zu wissen
Damit Sie Ihre Ferien voll geniessen können, haben wir Ihnen hier die wichtigsten Punkte zu 
betreuten Gruppenreisen in der Schweiz zusammengefasst. Die wichtigsten Informationen 
zu Procap Reisen & Sport und zu Ihrer Buchung entnehmen Sie den Seiten 8 und 9. Bitte  
beachten Sie auch die Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen auf den Seiten 91 bis 93.

Was sind betreute Gruppenreisen in der Schweiz?

Gruppenreisen sind Ferien, an denen eine grössere An
zahl von Personen mit ähnlichen oder verschiedensten 
Handicaps als geschlossene Gruppe teilnimmt und so 
zusammen die Ferien verbringt. Der/Die einzelne Teil
nehmer*in wird manchmal die persönlichen Interessen  
zugunsten der Gruppeninteressen zurückstellen müs
sen. Somit sind das Interesse an Gruppenaktivitäten 
und die Fähigkeit, sich in eine Gruppe zu integrieren, 
Voraussetzungen für die Teilnahme an einer Gruppen
reise. 

Die Gruppen werden jeweils von einer ProcapReise
leitung geführt und je nach Zusammensetzung und 
Grösse der Reisegruppe von Ferienbegleiter*innen 
ergänzt.  

Erholungsferien

Die Erholungsferien in der Schweiz dauern eine oder 
zwei Wochen und sind für Personen gedacht, die es 
eher ruhiger nehmen möchten. Auch hier wird ein viel
seitiges Programm geboten, doch kann man sich ab 
und zu etwas Ruhe gönnen. Diese Ferien sind zwar für 
Menschen mit Mehrfachbehinderungen zugänglich, 
jedoch sind die Pflegeleistungen nur beschränkt mög
lich. Eine NachtBetreuung können wir nicht anbieten. 
Wir arbeiten prinzipiell mit Laien und Freiwilligen. Bei 
aufwendigen Betreuungsleistungen wird ein Preis
aufschlag erhoben. Da das Platzangebot in den Erho
lungsferien beschränkt ist, können wir pro Person und 
Jahr nur eine Buchung berücksichtigen. 

Aktivferien
Die Aktivferien in der Schweiz dauern meistens eine 
Woche, verlangen eine gewisse Mobilität, Ausdauer, 
Selbständigkeit und Interesse an der jeweiligen Aktivi
tät oder Sportart. Die Übernachtung findet je nach 
Angebot in einfacheren Unterkünften und zum Teil in 
Mehrbettzimmern statt. Wenn Sie unsicher sind, so 
fragen Sie bei uns nach, wir geben gerne Auskunft. 

Rückfragen und Reiseabbruch auf Anordnung  
von Procap Reisen & Sport

Spezielle Vorkommnisse können dazu führen, dass 
Teilnehmende auf Anordnung von Procap Reisen & 
Sport zurückreisen müssen. Es ist deshalb wichtig, 
dass unter  der angegebenen Notfallnummer jederzeit 
jemand für Rückfragen erreichbar ist.

Finanzielle Unterstützung

Alle betreuten Gruppenreisen in der Schweiz werden 
vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventio
niert und zudem von der Stiftung «Denk an mich» 
und Procap finanziell unterstützt. Nur so kann Ihnen 
Procap R&S einen attraktiven und marktüblichen Preis 
anbieten.
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Montfaucon

Aktivwoche im Jura
Bist Du auf der Suche nach aufregenden Ferien, in 
denen du die Natur erkunden, neue Freundschaften 
schliessen und viel Spass haben kannst? Dann ist diese 
Ferien woche genau das Richtige für dich! Das Reka 
Feriendorf Montfaucon bietet zahlreiche Aktivitäten 
wie Hallenbad, Spielpark, Minigolf und vieles mehr. 
Dazu lockt die Umgebung mit spannenden Ausflugs
zielen. 

Du übernachtest in einem Bungalow im RekaFerien
dorf Montfaucon. Die individuellen Häuschen verfügen  
über schöne Doppelzimmer und einen geräumigen 
Wohnbereich, der zum Zusammensein einlädt. Vor
aussetzung für diese Woche sind Spass an Bewegung 
sowie Freude an gemeinsamen Aktivitäten. 

Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche im Alter 
von 12 bis 18 Jahren, Geschwister sind willkommen. 
Gemeinschaft und eine Menge Spass ist garantiert!

Werthenstein

Auf dem Bauernhof
Liebst du Tiere und magst die Natur? Dann komm mit 
auf den Bauernhof. Hier hast du die Möglichkeit auf 
einem Pony zu reiten, Gokart zu fahren, Kaninchen 
oder ein Kamel zu streicheln. Wer will, darf auch beim 
Füttern und Putzen der Tiere helfen. Der heimelige 
Bauernhof bietet die besten Voraussetzungen, das  
Leben auf dem Bauernhof kennen zu lernen. Das Ge
müse sowie die Früchte werdet ihr frisch im Garten 
holen und die Eier im Hühnerstall. Zum «z’Morge» 
werdet ihr jeden Tag mit frischen Brötchen, Konfitüre 
und Honig vom Hof verwöhnt. 

Der Bauernhof «Farnere» liegt zwischen Werthenstein 
und Sigigen im Kanton Luzern mit traumhafter Aus
sicht auf das Pilatusgebirge. Die Gruppenunterkunft 
auf dem Bauernhof bietet gemütliche rollstuhlgängige 
Doppel und Mehrbettzimmer. 

Voraussetzungen für diese Woche sind Freude an Tieren 
und Interesse an Spiel und Spass in einer Gruppe.  
Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche im Alter 
von 12 bis 18 Jahren, Geschwister sind willkommen.

Datum: 12. – 19. Oktober 2024

Preis pro Person: 540.–  ProcapMitglieder 
590.–  andere

Datum: 20. – 27. Juli 2024

Preis pro Person: 540.–  ProcapMitglieder 
590.–  andere

Unsere Leistungen:
• 7 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und 

Rück reise nach/von 
Montfaucon

• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 5. Juli

Unsere Leistungen:
• 7 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und 

Rück reise nach/von 
Werthenstein

• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 28. April
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Bern

Ferien und Gurten Festival 
Verbringe eine unvergessliche Woche in Bern! Histo
rische Schätze, charmante Gassen und eine reiche Kul
tur erwarten dich. Entdecke die UNESCOWeltkultur
erbeAltstadt, besuche spannende Museen und koste 
lokale Spezialitäten. Egal, ob du historisch interessiert, 
kulturell neugierig oder einfach nur entspannt unter
wegs sein möchtest, Bern hat für alle etwas zu bieten. 
Doch das Highlight deiner Reise ist der Besuch des 
legendären Gurten Festivals. Erlebe mitreissende Kon
zerte und eine einzigartige Festivalatmosphäre unter 
freiem Himmel. 

Während der Woche wohnst du in der Jugendherberge,  
die Komfort und Authentizität vereint. Sie liegt direkt 
an der Aareschlaufe am Rande der Altstadt. Ideal als 
Ausgangspunkt für Stadttouren, Baden im Marzili oder 
zum Gurten Festival. In Bern erwartet dich eine Woche 
voller unvergesslicher Erlebnisse.

Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige und 
unkomplizierte Erwachsene im Alter von 18 bis 35 
Jahren.

Lausanne

Ferien an der Riviera 
Komm mit und verbringe mit uns unvergessliche Aktiv
ferien in Lausanne! Die lebhafte Stadt am Genfersee 
mit Blick auf die Savoyer Alpen bietet mediterranes 
Flair und pulsierendes Leben. Wandere im grössten 
Weinbaugebiet der Schweiz, dem Lavaux, welches zum 
UNESCOWeltnaturerbe gehört, auf Wegen, die dich 
durch roman tische Winzerdörfer führen. 

Du wohnst in der stilvoll und modern eingerichteten 
Jugendherberge, nur wenige Schritte von der Seepro
menade entfernt. Dort ist immer viel los. Perfekt, um 
den Tag genussvoll ausklingen zu lassen. Lausanne  
bietet unzählige Möglichkeiten, zu Land oder zu Wasser 
aktiv zu sein.

Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige und 
unkomplizierte Erwachsene im Alter von 18 bis 35 
Jahren.

Datum: 14. – 20. Juli 2024

Preis pro Person: 850.– ProcapMitglieder 
 890.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppel/Mehrbett zimmer
• Vollpension mit Lunch
• Ticket Gurtenfestival
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise von/nach Bern
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 7. Juni

Datum: 28. Juli – 3. August 2024

Preis pro Person: 780.–  ProcapMitglieder 
 830.– andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Lausanne
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 24. Mai
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Brienz

Männerwoche
Erleben Sie eine abwechslungsreiche Woche unter 
Männern und entdecken Sie die wunderschöne  
Region rund um den türkisfarbenen Brienzersee. Die 
faszinierende Landschaft im Berner Oberland tut 
einem einfach gut! Während dieser Ferienwoche sind 
Sie aktiv unterwegs in der Region. Ein Höhepunkt  
ist sicher die Fahrt auf das Brienzer Rothorn mit der 
Zahnradbahn. Die Aussicht auf dem Gipfel wird Sie 
begeistern.

Die Jugendherberge Brienz ist klein, einfach und 
gemütlich eingerichtet. Sie liegt direkt am See mit 
Strandzugang und einer grosszügigen Sonnenterras
se. Die Wiese vor dem Haus am See lädt ein zu Spiel, 
Spass und Entspannung. Eine Woche ideal für Männer, 
die gut und gerne zu Fuss unterwegs sind und gemüt
liches Zusammensein in der Gruppe schätzen.

Laax

Frauenwoche
Von Bergen umgeben und an sonnenverwöhnter Lage 
ist Laax ein attraktiver Ferienort. Erleben Sie den welt
weit grössten Baumwipfelpfad «Senda dil Dragun» 
und betrachten Sie den Wald sozusagen auf Augen
höhe! Wandern Sie zum tiefblauen Caumasee, der  
Perle von Flims, oder kommen Sie den Berggipfeln 
näher auf einem der zahlreichen Höhenwege. 

Die Jugendherberge von Laax, «wellness Hostel 3000»,  
bietet viel Komfort, ein Hallenbad und einen Wellness
bereich. Der kleine idyllische Badesee von Laax be
findet sich in unmittelbarer Nähe. Ohne Druck und 
Hektik bleibt auch Zeit für Gesellschaftsspiele, Ge
spräche oder eigene Bastel und Handarbeiten. Diese 
Ferienwoche richtet sich an Frauen, die gemütliche 
Bergwanderungen mögen und gerne einfach mal 
unter Frauen sind.

Datum: 1. – 7. September 2024

Preis pro Person: 1070.–  ProcapMitglieder  
1120.–  andere 

350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Bustransfer ab/nach Luzern
• Vollpension mit Lunch 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Luzern oder 
Laax 

• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Juni

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Doppel/Mehrbett zimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Brienz
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. Mai

Datum: 18. – 24. August 2024

Preis pro Person: 940.–  ProcapMitglieder  
990.–  andere
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Zuchwil

Auffahrt aktiv geniessen
Möchten Sie das lange Auffahrtswochenende aktiv in 
einer Gruppe verbringen? Dann kommen Sie mit uns 
nach Zuchwil bei Solothurn und erleben Sie vier ab
wechslungsreiche Tage mit Gleichgesinnten. Ob baden 
drinnen oder draussen, Minigolf spielen oder spazie
ren gehen, vieles ist im Sportzentrum Zuchwil möglich. 
Geplant ist auch ein Ausflug in die Umgebung von 
Solothurn. 

Sie wohnen direkt im Sportzentrum in einfachen,  
gemütlichen Doppelzimmern und werden mit Voll
pension verwöhnt. 

Ein Wochenende ideal für Bewegungsmenschen, die 
Geselligkeit mögen.

Basel

Wellnessweekend
Gönnen Sie sich eine vorweihnachtliche Auszeit! Ein 
Wochenende, um Energie zu tanken, zu entspannen 
und zu geniessen.

Sie tauchen ein in eine geheimnisvolle Welt voller 
Schönheit, Vitalität und Balance. Das Aquabasilea ist 
eine der vielfältigsten Wasser und Wellnesswelten 
der Schweiz. Eine grosse Auswahl an Dampfbädern 
und Saunen mit Entspannungspools bietet Ihnen 
ein erholsames Ambiente. Etwas lebhafter geht es in 
der grossen und attraktiven Wasserwelt zu und her. 
Das Weekend wird ergänzt mit einem Besuch des 
stimmungsvollen Weihnachtsmarktes, inmitten der 
festlich geschmückten Basler Altstadt. Während des 
Aufenthaltes wohnen Sie in einem komfortablen Hotel 
mit direktem Zugang zum Aquabasilea. 
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Datum: 9. – 12. Mai 2024 (Auffahrt)

Preis pro Person: 440.–  ProcapMitglieder 
 490.–  andere 
 200.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 3 Übernachtungen im  

Doppelzimmer 
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle Hin und Rück

reise nach/von Zuchwil 
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 24. Februar 

Datum: 6. – 8. Dezember 2024  
Preis pro Person: 440.– ProcapMitglieder 
 490.– andere 
 200.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• 2 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• 1 Tageseintritt im  

Aquabasilea (Bad und  
Saunen)

• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Pratteln
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 8. September 
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Malbun

Schneeweekend
Das traditionelle Schneeweekend findet im liechten 
steinischen Malbun statt. Sie wählen zwischen Lang
lauf, Ski alpin und Winter wandern und geniessen die 
wunderschöne Natur. Das komfortable Hotel Turna 
befindet sich direkt an der Piste und nahe der Wander
wege. Nach einem reichhaltigen Essen lohnt sich ein 
Besuch in der  hoteleigenen WellnessOase mit einem 
grosszügigen Hallenbad und dem AussenWhirlpool 
mit Blick auf die herrliche Bergwelt. Für Unterhaltung 
sorgt ein Abstecher in die Disco. Es erwartet Sie auf 
jeden Fall ein abwechslungsreiches und erholsames 
Wochenende. Winterspass pur ist garantiert! 

Saas Grund 

Ab auf die Piste
Das sonnige Skigebiet Hohsaas liegt oberhalb der be
kannten Gemeinde SaasGrund. Die schneesichere  
Wintersportregion eröffnet einen fantastischen Aus
blick auf 18 beeindruckende Viertausender, den höchs
ten Bergen der Schweiz. Nebst anspruchsvollen wie 
auch einfachen und breiten Pisten bietet die Skiregion 
eine Schlittenabfahrt über 11 Kilometer hinunter ins 
Tal. Für Langläufer*innen sind gute Pisten vorbereitet.  
Die schöne SaastalLoipe führt durch verschneite 
Lärchenwälder und entlang des Flusses Saaservispa 
durch das ganze Saastal. Geniessen Sie die wunderbare 
Winterlandschaft bei Sport, Spiel und Spass. 

Das schöne Gästehaus verfügt über sehr komfortable 
Doppelzimmer sowie weitere Aufenthaltsräume und 
einen separaten Skiraum mit Beheizung. Ein Küchen
team wird bestens für Ihr Wohlbefinden sorgen. 

Diese Woche eignet sich für aktive Wintersportler*in
nen, welche gerne täglich zusammen auf die Pisten 
und Loipen wollen.

Datum: 20. – 26. Januar 2024

Preis pro Person: 1180.– ProcapMitglieder inkl. Skiabo 
1230.– andere inkl. Skiabo 

940.– ProcapMitglieder inkl. Langlaufabo 
990.– andere inkl. Langlaufabo

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Vollpension
• Bustransfer ab/nach Luzern 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Luzern oder 
Saas Grund 

• Getränke
• Miete für Wintersport

material
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 4. Januar

Daten: 12. – 14. Januar 2024

Preis pro Person: 320.– ProcapMitglieder 
350.– andere

Unsere Leistungen: 
• 2 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise nach/von Sargans oder 
Malbun

• Getränke
• Miete für Wintersport 

material, Skiabonnemente
Anmeldeschluss: 4. Januar
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Goms – Reckingen

Unterwegs im Winterparadies
Das sonnenverwöhnte Goms im Wallis ist wahrhaftig 
eine spezielle Ferienregion. Für aktive Winterfans stehen 
100 Kilometer perfekte Loipen über das gesamte 
Hochtal zur Verfügung. Für Schneeschuhtouren laden 
mehrere beschilderte Schneeschuhpfade fernab der 
Bergdörfer und Loipen zum Erkunden ein. Winterwan
derer kommen in den Genuss eines atemberaubenden 
Panoramas entlang der Rhone oder in der Höhe. 

Das Gruppenhaus mit einfachen Zimmern liegt direkt 
an einer Loipe in Reckingen, dem ältesten Dorf des 
Tales. Ein Kochteam sorgt für gesunde und abwechs
lungsreiche Mahlzeiten. Geniessen Sie abends die 
winterliche Ruhe vor dem Haus mit einem warmen 
Kakao oder Tee. 

Diese Woche eignet sich für Winterfans und Lang
läufer*innen. Skifahren kann nach Absprache organi
siert werden. 

Davos Seebüel

Winterferien
Geniessen Sie den Winter in der Bündner Bergwelt! 
Davos ist mit 1560 Metern über Meer die höchst
gelegene Stadt Europas. So bietet die Region sowohl 
hochalpinen Winterspass als auch die Vorzüge einer 
modernen Stadt. Für Wintersportfans stehen Skipisten 
in allen Schwierigkeitsgraden bereit und drei Schlittel
bahnen laden zum Vergnügen auf den Kufen ein. Im 
Stadtzentrum bieten viele Shoppingmöglichkeiten 
und ein grosses Hallenbad Abwechslung zum Winter
sport. Je nach Spielplan und Interesse der Teilnehmen
den besteht die Möglichkeit, ein Heimspiel des  
HC Davos zu besuchen. Bitte teilen Sie uns Ihre 
Wunschaktivitäten bereits bei der Anmeldung mit. 

Sie logieren im Hotel Seebüel direkt am Davoser See, 
etwas ausserhalb der Stadt mit wunderschöner Aus
sicht. Eine Woche für aktive Wintersportfans, die die 
Höhe gut vertragen. 

Datum: 10. – 16. März 2024

Preis pro Person: 940.–  ProcapMitglieder 
 990.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen in  

Doppel/Mehrbettzimmer 
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Luzern 
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Januar

Daten: 2. – 9. März 2024 

Preis pro Person: 1410.– ProcapMitglieder 
 1460.– andere 
 450.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise nach/von Davos
• Getränke
• Miete für Wintersport 

material, Skiabonnement
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 25. Januar
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Langnau

Aktivwoche im Emmental
Entdecken Sie die schöne Emmentaler Landschaft! Die 
Ruhe rund um den Bauernhof bringt Erholung fernab 
vom Alltag. Der Bauernhof liegt oberhalb von Langnau, 
eingebettet in einer idyllischen Hügellandschaft, die 
sich im Frühling sowie im Herbst von ihrer schönsten 
Seite zeigt. 

Zu den Aktivitäten gehören zwei bis drei halbe Tage 
Reiten, eine Kutschenfahrt sowie kurze Wanderungen 
in der Umgebung. Wer will, darf auch mal im Stall 
mithelfen. Für Mutige ist eine Kletterwand im Hause, 
die unter fachmännischer Leitung ausprobiert werden 
kann. Je nach Wetter gehen wir nach Langnau für  
Aktivitäten wie Schwimmen im Hallenbad oder Mini
golfspielen. 

Der Bauernhof ist gemütlich eingerichtet und mit 
Mehrbettzimmern sowie Aufenthaltsräumen ausge
stattet. So bleibt auch am Abend Zeit für Spiele oder 
Gemütlichkeit. Tier und Naturliebhaber*innen kom
men hier auf ihre Kosten. 

Grächen

Lamatrekking
Kommen Sie mit den Lamas auf Wandertour! Lamas 
bewegen sich in schwierigem Gelände mit Leichtigkeit 
und Sicherheit. Die ruhige Art der freundlichen Lamas 
macht sie zu sicheren Gefährten. Die Tagestouren wer
den laufend der Gruppe und dem Wetter angepasst. 
Die erfahrene Lamaführerin führt Sie mit ihrem Team 
durch Wald und Wiesen zu schönen Aussichten auf 
das prächtige Panorama der Walliser Alpen.

Die einfache Unterkunft mit Mehrbettzimmern liegt 
sehr idyllisch am Waldrand bei einem kleinen See. 
Abends können Sie die Gemütlichkeit des Hauses 
geniessen. Ein Kochteam wird Sie rundum verwöhnen 
und bei Kräften halten. Das Trekking mit den Lamas 
wird ebenfalls im Herbst ein Erlebnis sein, wenn die 
Blätter farbig leuchten und die Landschaft prägen.

Eine Woche für Tierfreund*innen und trittsichere  
Wander*innen, die 300 Höhenmeter gehen können 
und gerne in einer Gruppe unterwegs sind.

Daten: 9. – 15. Juni 2024 
15. – 21. September 2024

Preis pro Person: 840.–  ProcapMitglieder  
890.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer
• Vollpension
• Fachperson Reiten und 

Klettern 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Langnau
•  Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  
4. März/15. Juli

Daten:  30. Juni – 6. Juli 2024 
13. – 19. Oktober 2024

Preis pro Person: 940.– ProcapMitglieder 
990.– andere

Unsere Leistungen:
• 6 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer
• Vollpension mit Lunch
• 3–5 Trekkings mit den Lamas
• Reiseleitung und Betreuung

 Nicht inbegriffen:
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  
30. März/30. Mai
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Filzbach

Tanz- und Kreativwoche
Schwingen Sie das Tanzbein und wecken Sie Ihre  
Lebensenergie!

In dieser Tanz und Kreativwoche kann die Leidenschaft 
für Musik und Tanz vollumfänglich gelebt werden.  
Am Vormittag bewegen Sie sich tänzerisch zur Musik. 
Eine fachkundige Tanzlehrerin geht dabei auf Sie ein 
und ermuntert Sie zu neuen Bewegungsabläufen. 
Dabei begleiten verschiedene Klang und Musikinst
rumente die Tanzeinlagen. Zeit für kreatives Gestalten 
steht ebenfalls auf dem Programm.

Je nach Wetter sind Sie am Nachmittag in der schönen 
Umgebung auf dem Kerenzerberg unterwegs. Dort 
gibt es viel zu erleben, und die Aussicht ist grandios. 

Das sehr attraktive Sportzentrum verfügt über ein 
breites Angebot an Sport und Freizeitanlagen.

Ein Woche, die Spass macht.

Glarus

Zirkus Mugg
Lachen, staunen und erleben: Treten Sie ein in die Welt 
der Clowns, Zauberei und Artistik – der Zirkus Mugg 
öffnet seine Türen!

Jonglieren oder lieber Einradfahren? Bestimmt haben 
Sie bekannte oder versteckte Talente. Qualifizierte 
 Zirkusleute werden Ihre Fähigkeiten auf spielerische 
Art wecken und fördern. Erleben Sie das vergnügte 
und bunte Treiben auf dem Platz mit täglichem Üben 
und Training. Geplant ist eine kleine Schlussvorstellung 
vor Publikum. Der Zirkus Mugg ist eine Zirkuswelt für 
sich: ein Trainigs und Eventzelt, zwei Gastronomie
wagen und charmantbescheidene Zirkuswagen mit 
Mehrbettzimmern. Je nach Wetter ist zur Abwechs
lung ein Ausflug in die Glarner Alpen oder ein Stadt
bummel in Glarus geplant. 

Diese Woche ist geeignet für Zirkusbegeisterte, die 
gerne Künstler*innen werden wollen und sich in einer 
grossen Gruppe wohlfühlen.

Datum: 15. – 21. September 2024

Preis pro Person: 940.–  ProcapMitglieder  
 990.–  andere 
 450.–  Einzelzimmerschlag

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Filzbach
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 10. Juni

Datum: 11. – 17. August 2024

Preis pro Person: 870.–  ProcapMitglieder 
 920.– andere

Unsere Leistungen:
• 6 Übernachtungen in Zirkus

wagen, Doppel/Mehrbett
zimmer 

• Vollpension
• Rahmenprogramm mit 

Fachperson Zirkus
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Glarus
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 25. Mai
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Stein am Rhein

Paddelwoche
Paddeln Sie mit uns auf einem der schönsten Rhein
abschnitten der Schweiz. Lassen Sie sich gemütlich 
vorwärtstreiben, und Sie werden von der Flussland
schaft begeistert sein.

Mit fachlicher Unterstützung von Kanuexperten lernen 
auch Anfänger*innen die Grundtechniken des Paddelns 
schnell. Mit Sicherheit und Ruhe umfahren Sie die 
wenigen kleinen Hindernisse und Stromschnellen. An 
einer geeigneten Stelle am Flussufer wird jeweils für 
die Mittagspause angelegt.

Sie übernachten in der Jugendherberge Stein am Rhein  
in Mehrbettzimmern. Je nach Wetter erkunden Sie die 
weiteren Wahrzeichen der Umgebung: die Festung 
Munot oder den grössten Wasserfall Europas, den 
Rheinfall. Die Kanuwoche eignet sich für Schwim
mer*innen, die gerne abenteuerlich unterwegs sind.

Leissigen

Aktiv am Thunersee
Der tiefblaue See mitten in einer idyllischen Bergwelt  
ist ein wunderschöner Ort für Badefans und Sonnen
hungrige. Das kleine Fischerdorf Leissigen ist ein 
idealer Ausgangspunkt für Ausflüge in die Umgebung. 
Auf einer Hängebrücke ausserhalb des Dorfes genies
sen Sie das Panorama der Berner Alpen. Besuchen Sie 
die Tropfsteinhöhlen von Beatenberg mit dem Schiff, 
die mittelalterliche Stadt Thun oder wandern Sie zu 
tosenden Wasserfällen. 

Die Jugendherberge im ChaletStil liegt direkt am See
ufer. Die rustikalen, eher kleinen Zimmer sind gemüt
lich eingerichtet. 

Am hauseigenen Kiesstrand können Sie direkt in den 
klaren See springen oder versuchen, mit einem Surf
brett über das Wasser zu gleiten. Geniessen Sie den 
Garten mit Gesellschaftsspielen, Tischtennis oder 
Tischfussball. Voraussetzungen für dieses Angebot: 
gute Schwimmkenntnisse und gerne in der Gruppe 
unterwegs sein.

Datum: 30. Juni – 6. Juli 2024

Preis pro Person: 820.–  ProcapMitglieder 
870.–  andere 
350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• 6 Übernachtungen im 

Doppel/Mehrbett zimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Leissigen
• Getränke 
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. April

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Doppel/Mehrbett zimmer
• Vollpension mit Lunch
• Kanumaterial
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und 

Rück reise nach/von 
Stein am Rhein

• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Mai

Datum: 21. – 27. Juli 2024

Preis pro Person: 1070.–  ProcapMitglieder 
1120.–  andere  

350.– Einzelzimmerzuschlag
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Filzbach

Gesund und bewegt
Möchten Sie sich aktiv erholen, bewegen sowie gut 
und gesund essen? Dann kommen Sie mit uns nach 
Filzbach! In der polysportiven Gesundheitswoche 
werden Sie zu mehr Bewegung und zu ausgewogener 
Ernährung motiviert. Das Sportzentrum Kerenzerberg 
bietet den idealen Ort für die tägliche Bewegung in 
der Turnhalle, im Hallenbad oder draussen auf der  
Finnenbahn. Im Fitness und Kraftraum zeigen wir 
Ihnen Übungen, die Sie gut in Ihren Alltag integrieren 
können. Bei gutem Wetter geniessen wir die schöne 
Umgebung beim Wandern oder bei einem Bad im 
Walensee. 

Sie wohnen in einem neu erbauten Gebäude direkt 
neben dem Sportzentrum. In den komfortabl einge
richteten Doppelzimmern können Sie sich nach dem 
Sport so richtig gut erholen.

Magliaso

Aktiv am Luganersee
Sind Sie gerne im und am Wasser und lieben das süd
liche Ambiente? 

Im Südtessin gibt es unendlich viele Angebote, um  
aktive Tage zu verbringen. Der Luganersee lädt zu 
Sport, Spiel und Spass ein und bietet auch an heissen 
Sommertagen ersehnte Abkühlung. Mögliche Akti vi   
täten sind Boccia spielen, Ruderboot fahren, Volley
ball spielen oder Velo fahren. Dem See entlang führen 
romantische, schattige Spazierwege. Wie wäre es mit 
einem Spaziergang ins Nachbarsdorf Caslano, wo Sie 
unter den Bäumen ein leckeres Gelato essen können?

Das Hotel Centro Magliaso liegt direkt am See und  
besticht durch seine grosszügige, grüne Parkanlage,  
das gemütliche Grotto und den ansprechenden Pool. 

Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene, die gerne 
aktiv unterwegs sind und Wassersport mögen.

Datum: 27. Juli – 2. August 2024 

Preis pro Person: 820.–  ProcapMitglieder  
 870.–  andere 
 350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Fachliche Beratung
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Filzbach
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 23. April

Datum: 17. – 24. August 2024 

Preis pro Person:  1180.– ProcapMitglieder 
  1230.–  andere 
  350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppel/Mehrbett zimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  13. April
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Kreuzlingen

Velowoche am Bodensee
Der BodenseeRadweg zählt seit Jahrzehnten zu den 
beliebtesten Radreisezielen Europas – pack die Bade
hose ein und fahr mit!

Der Natur und Kulturraum Bodensee bietet viele Velo
touren. Die gut ausgebauten Velowege führen durch 
wunderschöne Landschaften und an Sehenswürdig
keiten vorbei. Sei es Richtung Untersee zum Rheinfall 
oder Richtung Deutschland nach Meeresburg, in der 
leicht hügeligen Landschaft finden sich immer wieder 
Plätze für die Mittagsrast sowie Buchten zum Schwim
men. Als Abwechslung zum Radeln unternehmen Sie  
bestimmt auch einmal eine Schifffahrt, vielleicht sogar  
nach Deutschland. 

Ausgangspunkt für die täglichen Unternehmungen 
ist die Jugendherberge Kreuzlingen. Sie befindet sich 
im grossen Seepark und ist nur gerade 200 Meter vom 
Bodensee entfernt.

Diese Woche ist etwas für Personen, die gerne den 
Fahrtwind im Gesicht spüren. Voraussetzung für eine 
Teilnahme sind sehr gute Kenntnisse im Velofahren.

DreiSeenLand

Velowoche
Radeln Sie mit uns von Ort zu Ort im DreiSeenLand! 
Die mehrheitlich flache und abwechslungsreiche Land
schaft ist perfekt für Velofahrerinnen und Velofahrer.

Die Tour beginnt in Nidau, direkt am Bielersee. In einer 
einfachen Unterkunft, die im grossen Park liegt, ver
bringen Sie die ersten zwei Nächte.

Als nächstes fahren Sie nach MarinEpagnier am 
Neuen burgersee. Hier logieren Sie in einem schicken 
Hotel mit Seeanstoss. Je nach Velotour gehört auch 
eine Teilstrecke mit dem Schiff zum Programm.

Die dritte und letzte Station befindet sich in der Jugend
herberge Avenches. Die Umgebung ist reich an Kultur, 
und der Murtensee lockt mit vielen Bademöglichkeiten. 
Geniessen Sie eine Glacé und entspannen Sie sich.

Diese Woche eignet sich für begeisterte und gute Velo
fahrer*innen, die flexibel und Abwechslung gewöhnt 
sind. 

Datum: 14. – 20. Juli 2024

Preis pro Person: 870.–  ProcapMitglieder 
920.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppel/Mehrbett zimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Kreuzlingen 
• Getränke
• Eigenes Velo oder Mietvelo
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Mai

Datum: 11. – 17. August 2024

Preis pro Person: 870.–  ProcapMitglieder 
920.–  andere 
350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Doppel/Mehrbett zimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung
• Gepäcktransport

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise von/zu den Treffpunkten
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 7. Juni
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Tour de Suisse Sommer

Hoch hinaus mit dem Kleinbus
Entdecken Sie die Bergwelt auf einer Reise quer durch 
die Alpen!

Als erstes gehts nach Valbella ins Bündnerland. Die 
Unterkunft bietet einen phantastischen Rundblick und 
liegt nicht weit vom Heidsee, welcher bei schönem 
Wetter zum Baden lockt. Über Pässe und Täler gehts 
weiter nach Zermatt. Ob das Matterhorn wirklich der 
schönste Berg der Welt ist? Urteilen Sie selbst! Die 
letzte Station ist schliesslich Gstaad, die Destination 
im Berner Oberland mit internationalem Flair.

Sie wohnen jeweils in Jugendherbergen, zum Teil mit 
Etagenduschen. Eine abwechslungsreiche Reise für un
komplizierte und bergbegeisterte Entdecker*innen, die 
gerne im Kleinbus wie auch zu Fuss unterwegs sind.

Tour de Suisse Herbst

Herbsttour mit dem Kleinbus
Der erste Aufenthalt ist in Luzern. Geniessen Sie dort 
die herbstliche Stimmung am See, in der sehenswerten 
Altstadt oder auf der berühmten Kapellbrücke. Am  
folgenden Tag nehmen Sie die längere Fahrt ins Süd
tessin in Angriff. Sie wohnen in Lugano und geniessen 
auf Ausflügen die sanften Hügel und die bezaubernden 
Dörfer des Malcantone.

Die nächste Etappe führt Sie via Simplon oder Nufenen  
nach Saas Fee. Als Kontrast zum mediterranen Lugano 
sind dort die Gletscher zum Greifen nah, Sie befinden 
sich mitten in der hochalpinen Bergwelt. 

Sie wohnen jeweils in Jugendherbergen, zum Teil mit 
Etagenduschen. Eine spannende Reise für unkompli
zierte und wissbegierige Entdecker*innen, die gerne 
im Kleinbus wie auch zu Fuss unterwegs sind. 

Unsere Leistungen: 
• Rundreise im Kleinbus ab/

bis Olten
• 7 Übernachtungen im  

Einzel oder Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und 

Rück reise nach/von Olten
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Mai

Datum: 3. – 10. August 2024

Preis pro Person: 1180.–  ProcapMitglieder 
 1230.–  andere  
 350.– Einzelzimmerzuschlag

Datum: 21. – 28. September 2024

Preis pro Person: 1180.–  ProcapMitglieder 
 1230.–  andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Rundreise im Kleinbus ab/

bis Olten 
• 7 Übernachtungen im  

Einzel oder Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Olten
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 14. Juli



76

W
an

de
rw

oc
h

en

Zermatt

Herbstwanderwoche
Zermatt ist die perfekte Wanderdestination für Natur
fans. Zwischen den höchsten Schweizer Berggipfeln 
gelegen, ist das Dorf eines der schönsten, die es zu 
besuchen gibt. Zahlreiche Wanderwege führen durch 
eine beeindruckende Natur, und insbesondere im 
Herbst bieten die Wälder ein unvergleichliches  
Farbenspektakel. Dabei immer in der Nähe: Das 
Matterhorn – faszinierend, gefürchtet und das wohl 
häufigste Fotomotiv der Schweiz.

Während dieser Ferienwoche logieren Sie in der gross
zügig ausgestatteten Jugendherberge Zermatt. Dank 
ihrem Standort mitten im Dorf ist sie der perfekte Aus
gangspunkt für tägliche Wanderungen und gesellige 
Abende in lebhafter, internationaler Atmosphäre.

Eine Woche für wanderlustige Fussgänger*innen mit 
Ausdauer.

St. Moritz

Wanderwoche
St. Moritz ist berühmt als exklusiver Ferienort, vor allem 
im Winter. Doch im Sommer verwandelt sich das Juwel 
der Schweizer Alpen in ein wahres Paradies für Naturlieb
haber*innen und Wanderfans. Von leichten Spaziergän
gen entlang des Ufers des St. Moritzersees bis hin zu an
spruchsvollen Bergwanderungen – für jeden Geschmack 
ist etwas dabei. Majestätische Berggipfel, tiefblaue Seen 
und duftende Alpwiesen lassen Sie den Alltag vergessen.

Während Ihres Aufenthalts in St. Moritz wohnen Sie in 
der charmanten Jugendherberge. Komfortable, moderne 
Zimmer und eine herzliche Atmosphäre tragen zu Ihrem 
Wohlbefinden bei. Geniessen Sie den geselligen Aus
tausch mit Gleichgesinnten und lassen Sie sich von der 
Gastfreundschaft verzaubern. 

Eine Woche für Wanderfans, die das Miteinander in einer 
Gruppe schätzen.

Datum: 8. – 14. September 2024

Preis pro Person: 920.–  ProcapMitglieder 
970.–  andere 
350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 28. Juni

Datum: 25. – 31. August 2024

Preis pro Person: 920.–  ProcapMitglieder  
970.–  andere 
350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 3. Juli



77

D
er

 B
er

g 
ru

ft

Schönried

Bergsportkurs mit dem SAC
Sie werden staunen, wie viele Klettermöglichkeiten in 
der Region Simmental und Saananland zu finden sind. 
Diese Klettersteige eignen sich hervorragend zum 
Kennenlernen der Klettertechniken. Hoch oben genies
sen Sie die fantastische Aussicht über das gesamte 
Saanenland. 

Egal ob Anfänger*in oder fortgeschritten, das SACTeam 
begleitet Sie stets und passt sich den individuellen 
Kenntnissen der Teilnehmenden an. Voraussetzungen 
sind sehr gute Wanderkondition und Trittsicherheit, 
sowie Kraft und Ausdauer.

Das wunderschöne und grosszügige Ferienhaus befin
det sich in Schönried an sonniger Lage und mit herr
lichem Bergblick. Zudem lädt eine grosse Spielwiese 
zum Verweilen und Spielen ein. Das Küchenteam wird 
Sie mit feinem Essen rundum verwöhnen und bei Kräf
ten halten. Das SACTeam freut sich auf Sie!

Alpen

Der Berg ruft
Dank dem Protrek wird die Bergwelt auch für mobili
tätsbehinderte Menschen zugänglich – ein echtes 
Erlebnis! 
Körperbehinderte Teilnehmer*innen werden mit den 
von Procap entwickelten Trekkingrollstühlen  
(www.protrek.ch) zu ausgewählten Hütten gerollt und  
getragen, die anderen werden den Weg zu Fuss zu
rücklegen. Viele Bergbegeisterte werden uns bei diesen 
interessanten Naturbegehungen unterstützen und 
tatkräftig zupacken. Die Unterkünfte sind einfache 
Hütten mitten in der schönen Bergwelt. 

Sind Sie naturliebend und offen für Überraschungen in 
den Bergen? Dann kommen Sie mit – der Berg ruft!

Datum: 28. Juli – 3. August 2024 

Preis pro Person: 1020.–  ProcapMitglieder 
 1070.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer 
• Vollpension mit Lunch
• Bergführer*in
• Reiseleitung und  

Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise von/nach Schönried
• Getränke
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. April

Daten: 15. – 16. Juni 2024 Chalet GrangeNeuve NE 
 13. – 14. Juli 2024  Grialetschhütte GR 
 17. – 18. Aug. 2024  Corno Gries VS 
 14. – 15. Sept. 2024 AlbertHeimhütte UR

Preis pro Person:  280.– ProcapMitglieder 
     330.– andere

Unsere Leistungen:
• 1 Übernachtung in  

der Berghütte
• Abendessen, Frühstück
• Miete Trekkingrollstühle
• Reiseleitung und  

Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise zum/vom Treffpunkt
• Verpflegung Samstag und 

Sonntagmittag (Picknick) 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
Teilnehmerzahl:  
2–3 Rollstuhlfahrer*innen 
plus Fussgänger*innen

Anmeldeschluss: jeweils einen  
Monat vor Durchführung
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Individuell reisen
«Wir durften wunderschöne Ferien erleben, dank 

der Reiseorganisation von Procap. Es hat alles 
bestens geklappt. Wir mussten uns um nichts 
mehr kümmern. Wir wussten, dass die  
Wohnung total barrierefrei ist. Auch die Velo
vermietung klappte gut. Wir konnten ein  
elektrisches Rollstuhlfahrrad pünktlich in  

Empfang nehmen. Das war genial!» 

Familie Schegg 

Gruppenferien Schweiz
«Die ProcapFerien sind für mich das Highlight des 
Jahres! Ich freue mich jedes Jahr neue Kontakte mit 
dem Betreuungsteam und den Ferienteilnehmenden 
zu knüpfen.»

Eveline Riniker

Gruppenreisen Ausland
«Es waren schöne Ferien in Mallorca,  
besonders hat mir der SafariZoo  
gefallen. Die Ferien waren erholsam aber 
abwechslungsreich.»

Noemi Jung

Persönliche Ferienassistenz
«Die Reise nach Teneriffa, die durch Procap geplant 
wurde, war ein voller Erfolg. Meinen Kindern und mir 
wird sie lange in sehr guter Erinnerung bleiben. Die 
Unterstützung durch die Assistentin war gut und wir 
lernten einen tollen Menschen kennen.»

Philipp Andrea

Schöne Erinnerungen
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Interlaken

Mitten im Berner Oberland 
Verbringen Sie Ihre Ferien dort, wo die Bilder buch
schweiz Wirklichkeit ist. Die atemberaubende Um
gebung zieht Gäste aus aller Welt an; entsprechend 
lebhaft und vielseitig präsentiert sich das Städtchen 
zwischen Thuner und Brienzersee. Umgeben von 
einer faszinierenden Bergwelt ist Interlaken selber 
flach und bietet viele schöne Spazierwege.

Im Hotel Artos wohnen Sie an zentraler Lage. Die be
kannte Wiese Höhematte ist nur ein paar Meter ent
fernt. Dort läuft immer etwas. In der schönen, grossen 
Gartenanlage des Hotels ist es dennoch ruhig. Als Gast 
profitieren Sie zudem von einem Wellnessbereich. 

Wir bieten in Interlaken drei Ferienwochen für unter
schiedliche Alterskategorien an. Daten:  6. – 13. Juli 2024 für 35 bis 65 Jährige  

 13. – 20. Juli 2024 für 12 bis 35 Jährige 
 21. – 28. September 2024 für über 65 Jährige

Preis pro Person: 1460.– ProcapMitglieder 
 1510.–  andere 
 450.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Interlaken
• Getränke
• Spezialessen
• Miete für Pflegebett
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  1. März
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Magliaso

Erholung am Luganersee
Palmen, Gelati, romantische Sonnenuntergänge am 
See – lassen Sie sich vom südländischen Ambiente 
im mediterranen Tessin verwöhnen. Die Region rund 
um den Luganersee hat einiges zu bieten: malerische 
Dörfer, bewaldete Berge, schöne Spazierwege und 
natürlich die Stadt Lugano. Während Ihres Aufenthalts 
gehört eine Schifffahrt zum Programm, und wenn 
Sie mögen, besuchen Sie einen typischen regionalen 
Markt. 

Sie wohnen im Centro Magliaso direkt am Luganersee.  
Die grosszügige Parkanlage bietet viel Raum und 
Möglichkeiten zum Zusammensein in der Gruppe. Sie 
finden aber auch ruhige, schattige Plätzchen zum Aus
ruhen. Das grosse Schwimmbecken hat einen Poollift 
und es gibt einen Steg in den See. Diese beiden An
gebote richten sich an Personen, die gerne am Wasser 
sind und gemütliche Stunden in der Gruppe schätzen. 

Daten:  9. – 22. Juni 2024 
15. – 28. September 2024

Preis pro Person: 2410.– ProcapMitglieder 
2460.–  andere  

750.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 13 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Vollpension 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Magliaso
• Getränke
• Spezialessen 
• Ein Bustransfer wird bei 

genügendem Interesse 
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 1. Februar
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Davos

Erholung in den Bergen
Verbringen Sie Ihre Ferien dort, wo Davos am schönsten 
ist: direkt am See mit wunderbarem Ausblick in die 
Berge. Die Region hat für jeden Geschmack einiges  
zu bieten. Das Zentrum hat aufgrund seiner Grösse 
urbanen Charakter, die Umgebung ist jedoch ländlich 
alpin und bietet Erholung pur. Spazieren Sie dem 
tiefblauen See entlang und füttern Sie die zahmen 
Eichhörnchen, geniessen Sie die spektakuläre Aussicht 
von einem Berg in der Umgebung oder verbringen Sie 
einen erlebnisreichen Tag im MadrisaLand oberhalb 
von Klosters. 

Das schöne und komfortable Hotel Seebüel bietet 
einen attraktiven, grossen Aussenbereich und besticht 
durch seine Lage direkt am See.

Diese beiden Angebote sind für Personen geeignet, die 
gerne in den Bergen sind, die Höhe gut vertragen und 
Gondelfahrten mögen.

Daten:  29. Juni – 6. Juli 2024 
 21. Juli – 3. August 2024
Preis pro Person: 1460.–/2410.– ProcapMitglieder 
 1510.–/2460.–  andere 
 450.–/750.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 7/13 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise nach/von Davos
• Getränke
• Spezialessen
• Miete für Pflegebett
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 1. März
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Einsiedeln

Spätsommer am Sihlsee
In Einsiedeln erleben Sie kulturelle Vielfalt und eine 
idyllische Landschaft. Das Dorfzentrum mit seinen 
malerischen Gassen lädt zu einem gemütlichen Bum
mel ein. Eine Besichtigung des Klosters darf in Einsie
deln nicht fehlen, ist es doch der bedeutendste Barock
bau der Schweiz und zieht Besucher*innen aus aller 
Welt an. Die Seen und Berge der nahen Umgebung 
sind attraktive Ausflugsziele.

Sie wohnen im Hotel Allegro, etwas ausserhalb des 
Dorfzentrums an leicht erhöhter Lage. Dort geniessen 
Sie eine wunderschöne Aussicht über den See und in 
die Berge. Der grosszügige Aussenbereich bietet an
genehme Plätze zum Verweilen und Entspannen. Das 
Angebot ist ideal für Personen, die das Zusammensein 
in einer Gruppe schätzen und gerne ein wenig ausser
halb des Zentrums mit viel Ruhe logieren.

Sarnen

Im Herzen der Schweiz 
Schätzen Sie eine ruhige Umgebung direkt am See mit 
Aussicht in die Berge? Die schöne Lage im Grünen mit 
der gepflegten Gartenanlage am Seeufer lädt dazu ein, 
sich zu entspannen, zu geniessen, einfach zu sein. Wer 
mag, gönnt sich ein Bad beim hauseigenen Badeplatz 
vor dem Hotel. Bereichert wird die Ferienwoche mit 
einer Schifffahrt und mit Ausflügen in die Umgebung.

Im Hotel Kurhaus in Wilen/Sarnen wohnen Sie kom
fortabel. Alle Zimmer bieten direkte Seesicht, und die 
Gemeinschaftsräume laden zum gemütlichen Beisam
mensein ein. Dieses Angebot richtet sich an Personen, 
die Erholung und Ruhe schätzen und gerne Zeit in 
einer Gruppe verbringen.

Datum: 17. – 24. August 2024

Preis pro Person: 1460.– ProcapMitglieder 
1510.–  andere 

450.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Einsiedeln
• Getränke
• Spezialessen
• Miete für Pflegebett
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 1. März

Datum: 1. – 8. Juni 2024

Preis pro Person: 1460.– ProcapMitglieder 
1510.–  andere 

450.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück

reise nach/von Sarnen
• Getränke
• Spezialessen
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 1. Februar
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Interlaken

Gemütliche Festtage
Erleben Sie stimmungsvolle Festtage in Interlaken!  
Die viel besuchte Gegend rund um Interlaken, mit 
Eiger, Mönch und Jungfrau in nächster Nähe, ist welt
bekannt.

Als Gast im Hotel Artos profitieren Sie von der zentralen 
Lage, hellen Zimmern, einem Wellnessbereich und einer 
gemütlichen Cafeteria. Während den Weihnachtstagen  
und dem Jahreswechsel finden für die Hotelgäste 
stimmungsvolle Veranstaltungen statt, an denen Sie 
gerne teilnehmen können. Daneben unternehmen 
Sie Spaziergänge und Ausflüge in der Region. Je nach 
Schneeverhältnissen sind die Ausflugsmöglichkeiten 
für Gäste im Rollstuhl etwas eingeschränkt.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die gerne 
die Festtage in Gesellschaft erleben und kleine Aus
flüge schätzen. 

Gstaad Saanenland

Aktiv ins neue Jahr 
Internationales Flair kombiniert mit dem Charme 
heimeliger ChaletDörfer – das bietet Ihnen die Region 
GstaadSaanenland. Die bezaubernde Winterland
schaft und das eindrückliche Alpenpanorama werden 
Sie begeistern. Abwechlungsreiche Ski und Schlitten
pisten, Winterwanderwege und Langlaufloipen laden 
dazu ein, den Jahreswechsel aktiv zu verbringen. Falls 
das Wetter mal ganz schlecht ist, fehlt es nicht an 
Alternativen im Trockenen. 

Während dieser Ferienwoche wohnen Sie in der 
Jugend herberge Gstaad Saanenland. Hier verbringen 
Sie nach einem sportlichen Tag gemütliche Winter
abende in der Gruppe. Das Haus ist topmodern einge
richtet, und der Skibus hält direkt vor der Haustür.

Datum: 23. Dezember 2024 – 2. Januar 2025

Preis pro Person: 1980.– ProcapMitglieder 
 2030.–  andere 
 550.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 10 Übernachtungen im 

 Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise nach/von Interlaken
• Getränke
• Spezialessen
• Miete für Pflegebett
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  
1. September

Datum: 26. Dezember 2024 – 2. Januar 2025

Preis pro Person: 1120.– ProcapMitglieder 
 1170.– andere

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An und Rück 

reise nach/von GstaadSaanen
• Getränke
• Miete für Wintersportmaterial,  

Skiabo
• Annullationskosten und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. September



Freizeit
> Sport
> Begegnung
> Gesundheit
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Sport- und Bewegungstage

Vorschau 2025

Procap Bewegungs- und Begegnungstage Olten  
30. August: Sport und Bewegungstag 
31. August: Schwimmtag

12. – 22. Juni: Eidgenössisches Turnfest  
in Lausanne

24. August: Schwimmtag im Freibad Olten 
Organisation: Procap Sport, www.procapsport.ch

7. September: Bewegungs- und Begegnungstag 
für die deutsche Schweiz in Sargans 
Organisation: Procap SarganserlandWerdenberg 
in Zusammenarbeit mit Procap Sport

10. November: Netzballplus-Turnier  
in der Stadthalle Olten 
Organisation: Procap Sport, www.procapsport.ch, 
www.netzballplus.ch

7. Juli: PluSport-Tag in Magglingen
Organisation: PluSport, www.plusport.ch

Procap Sport organisiert nationale und 
regio nale Sportanlässe für Menschen mit 
Behinde rungen. Die Teilnehmer*innen haben 
die Möglichkeit, sich in Einzel- und Gruppen-
wettspielen zu messen. Wer will, probiert in 
attraktiven Workshops neue Sportarten aus 
oder macht beim Plauschangebot mit. In der 
Regel werden die Procap-Sportanlässe mit 
Essen, Tanzen und gemütlichem Beisammen-
sein abgerundet.

Die regionalen Sportgruppen von Procap, aber 
auch Partnerorganisationen im Behindertensport, 
organisieren weitere Sportevents wie Schwimm
tage, Unihockeyturniere, NetzballplusTurniere 
und vieles mehr: www.specialolympics.ch,  
www.plusport.ch, www.spv.ch
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Weitere Informationen: 
www.procap.ch

Andere regionale Sportgruppen: 
www.plusport.ch und www.rollstuhlsport.ch

«Procap bewegt» für Wohn-
heime und Institutionen 
Buchen Sie uns: Das Team von «Procap bewegt» kommt 
zu Ihnen, vermittelt die Grundlagen   für einen gesunden 
Lebensstil und begleitet Sie bei der Umsetzung.

Schulungen und Workshops: In unseren Schulungs
modulen zeigen wir auf, worauf Menschen mit Behin
derungen und ihr Umfeld speziell achten sollten, um 
eine ausgewogene Ernährung und genügend Bewe
gung im Alltag zu integrieren.

Gesundheitstage: Ein Event abgestimmt auf Ihre  
Belegschaft mit aktiven und spielerischen Posten, die 
sich einfach in den Alltag integrieren lassen – damit 
bringen Sie die Gesundheitsförderung ins Rollen. 

Praxisbroschüre und Poster: Ideen, Unterlagen, Praxis
beispiele, Videos und vieles mehr stellen wir Ihnen auf 
unserer Website zur Verfügung. Bestellen Sie bei uns 
kostenlos die Praxisbroschüre sowie  
die Poster mit Bewegungs 
übungen.

Sportangebote von  
Procap Sportgruppen
Unsere regionalen Sportgruppen bieten Menschen 
mit Behinderungen zahlreiche Möglichkeiten, sich 
regelmässig sportlich zu betätigen. Die Leiter*innen 
gestalten abwechslungsreiche Programme und sorgen 
für reichlich Spass beim Sport in der Gruppe. Je nach 
Region werden unterschiedliche Sport und Schwimm
anlässe ausserhalb des regelmässigen Sportangebotes 
besucht. 

Als aktive Teilnehmer*in in einer regionalen Behinder
tensportgruppe werden Sie Mitglied in Ihrem regio
nalen Verein, sei es in einer Procap Sportgruppe oder in 
einer Procap Sektion.

Regelmässige Sportangebote  
finden in folgenden Regionen statt: 

Burgdorf  (Polysport, Schwimmen) 
www.behindertensportgruppe.ch

Gerlafingen (Polysport) 
www.procapnws.ch

Grenchen (Polysport, Schwimmen) 
www.procapnws.ch

March-Höfe (Polysport, Schwimmen) 
www.procapmarchhoefe.ch

Nordwestschweiz (Polysport, Schwimmen) 
www.procapnws.ch

Bern (Polysport, Schwimmen, Fussball, Unihockey, 
Nordic Walking, Yoga) www.procapbern.ch

Olten (Wassergymnastik) 
www.procapnws.ch

Sarganserland-Werdenberg (Polysport, Fussball,  
Unihockey, Basketball, Torball) www.procapsw.ch

Toggenburg (Polysport) www.procapsga.ch

Zug (Polysport, Schwimmen, Tennis) 
www.procapsportzug.ch

Das Innovationslabor lab7x1 
«Wohnheim mobil»
«Täglich eine Stunde, sieben Tage die Woche» – oder 
kurz: 7x1. Nach dieser Formel soll sich die Schweizer 
Bevölkerung bewegen und Sport treiben, unabhängig 
von Alter, Geschlecht, Herkunft und Kultur. Um dies für 
alle zu ermöglichen und im Alltag zu etablieren, hat 
das Bundesamt für Sport BASPO ein eigenes Labor auf
gebaut. Wir von Procap sind dabei und bringen  
mit «Wohnheim mobil» mehr  
Bewegung in die Institutionen.

Empfehlungen:

 > Passen Sie die Anstrengung immer 

Ihren Möglichkeiten an.

 > Achten Sie auf Ihre Atmung. Sie  

sollten während der Übung immer 

in der Lage sein zu sprechen.

 > Trinken Sie genügend – am besten 

Wasser.

 > Trainieren Sie regelmäßig:  

mindestens 2 ½ Stunden pro Woche 

für Erwachsene und mindestens  

1 Stunde pro Tag für Kinder und  

Jugendliche.

Die Beschreibungen der Übungen finden 

Sie unter www.procap-bewegt.ch. 

Conseils :

 > Adapter les exercices à ses capacités.

 > Faire attention à sa respiration.  

Il faudrait toujours être capable de  

parler pendant l’effort.

 > Boire suffisamment durant les exercices 

– de préférence de l’eau.

 > S’entraîner de manière régulière :  

2 ½ heures par semaine pour  

les adultes et au moins 1 heure  

par jour pour les enfants et  

adolescents. 

Les descriptifs des exercices sont à  

télécharger sous www.procap-bouge.ch.

Promotion de la santé  

pour personnes avec handicap

Gesundheitsförderung  

für Menschen mit Handicap

Reisen & Sport 
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Möchten Sie mehr erfahren? Wollen Sie  
mit wirken? Dann melden Sie sich bei uns:

«Procap bewegt», Telefon 062 206 88 30,  
procapbewegt@procap.ch, www.procapbewegt.ch

www.gofit.procap.ch  Procap untersucht die Zugäng
lichkeit von ausgewählten Fitnesscentern in der Schweiz 
und stellt Ihnen diese Informationen zur Verfügung. 
Nutzen Sie das Angebot und gehen Sie hin!

www.letsgo.procap.ch  Möchten Sie regelmässig im 
Fitnesscenter trainieren oder im Wald spazieren,  
benötigen dazu aber Unterstützung? Das Projekt 
«Let’s go» bringt unternehmungslustige Menschen 
mit Handicap mit Freiwilligen zusammen, um gemein
sam Freizeitaktivitäten zu unternehmen. 

www.gohiking.procap.ch  Wandern ist eine der belieb
testen Sportarten der Schweiz. Auf 81 hindernisfreien 
Wegen in der ganzen Schweiz ist dies mit dem Roll
stuhl und auch für Menschen mit Sehbehinderung 
mittels einer App möglich.

www.goswim.ch  Finden Sie Informationen zum  
hindernisfreien Zugang von Hallen und Freibädern in 
der ganzen Schweiz und besuchen Sie diese!

www.slowUp.ch  Trotz Handicap mittendrin an den 
autofreien Erlebnistagen. Geniessen Sie die fröhliche 
Stimmung und die zahlreichen Attraktionen entlang 
der Strecke. 

www.procap.ch/opensunday  Inklusion in der Sport
halle – Im Programm «OpenSunday» werden während  
des Winterhalbjahres jeden Sonntagnachmittag 
schweizweit Sporthallen für Kinder mit und ohne  
Behinderung geöffnet. 

www.laviva.ch  Tanzen und feiern Sie an den LaVIVAs 
und anderen Partys in der ganzen Schweiz und  
entdecken Sie eine Welt voller Emotionen. 

Vielseitige Freizeitangebote 
für Jung und Alt
Möchten Sie in Ihrer Freizeit Neues kennenlernen, mit 
anderen Menschen zusammen sein und etwas für Ihre 
Gesundheit tun? 
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Wir unterstützen die 
barrierefreien Reisen 
von Procap

IBAN CH44 0077 0254 8509 0200 1

Die Solidaritätsstiftung 
des SRF

Besuchen Sie uns auf denkanmich.ch
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Barrierefreie Bergferien
Geniessen Sie eine Auszeit ohne Hindernisse und  
Stolpersteine in der Ferienregion Engadin Samnaun  
Val Müstair. Egal ob beim Mono- oder Dualskifahren, 
beim Wandern im geländegängigen JST-Mountaindrive 
Rollstuhl oder beim Entspannen in den Hallen- und 
Freibädern der Region – bei uns erleben Sie die  
atemberaubende Landschaft sorgenfrei und  
unbeschwert.

Weitere Informationen unter 
engadin.com/barrierefrei

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MEHR INFORMATIONEN UNTER 

Lourdes für Alle 
Wallfahrt für Menschen mit und  
ohne Handicap  
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Trütsch Fahrzeug Umbauten AG 
Ihre Mobilität ist unsere Aufgabe 

Wir passen Ihr Fahrzeug Ihrem Handicap an: 

• Lenkhilfen

• Rollstuhlverladehilfen

• Hand Gas-/Bremssysteme  

• Einstiegshilfen

• Und alles andere, was Sie für Ihre Auto-Mobilität brauchen

Trütsch-Fahrzeug-Umbauten AG, Steinackerstrasse 55, 8302 Kloten
Tel: 044 320 01 53, www.truetsch-ag.ch, info@truetsch-ag.ch 

Umgebaute Ersatz- und Mietfahrzeuge 

«Ohne den Swiss-Trac wäre ich kaum auf die Idee 
gekommen, nach Indien zu reisen – und auf viele 
andere Ideen in meinem Leben ebensowenig.»
Walter Beutler*

Probefahrt: www.swisstrac.ch

* Walter Beutler ist Autor und Weltenreisender. Sein Buch «Mit dem 
Rollstuhl ans Ende der Welt» ist hier erhältlich: tinyurl.com/Indien-Buch

Morges Région Tourisme
Eine Region: unendliche Möglichkeiten

Nehmen Sie sich Zeit, 
um die Natur zu geniessen

Hier im Arboretum des Aubonne-Tals:

Geländegängiger Rollstuhl der Stiftung 
Cerebral zu mieten

©Laryssa Grosjean - Netzwerk Schweizer Pärke

www.arboretum.ch/jst

Andere barrierefreie 
Angebote!
www.morges-tourisme.ch
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Allgemeine Vertrags- und Reisebedingungen von Procap Reisen & Sport (Procap Schweiz)

Wir empfehlen Ihnen, die nachfolgenden Reise und Vertragsbedingungen sorgfältig zu lesen.  
Zusammen mit den Informationen auf unserer Bestätigung/Rechnung und jenen in unseren  
Reiseunterlagen sind diese für Ihre Reise wichtig.
Diese allgemeinen Vertrags und Reisebedingungen regeln:
 Die Vermittlung von Reiseleistungen anderer Unternehmen (Fremdleistungen)   

(Ziffer A.1.– A.7.)
 Von Procap Reisen & Sport im eigenen Namen angebotene Reiseleistungen und Pauschal

reisen (Ziffer B.1. bis B.11.)
 Wichtige Informationen für alle Reisen (Ziffer C.1. bis C.7.)

A. Vermittlung von Reiseleistungen anderer Unternehmen (Fremdleistungen)
A.1. Vermittelte Reiseleistungen
Procap R&S vermittelt Ihnen Reisearrangement, Flugscheine, Mietwagen und weitere tou
ristische Leistungen anderer Reiseveranstalter, von Fluggesellschaften und Dienstleistungs
unternehmen (Fremdleistungen). In diesen Fällen schliessen Sie den Vertrag direkt mit den 
vermittelten Unternehmen (Reiseveranstalter, Fluggesellschaften usw.) ab und es gelten 
deren eigenen Reise und Vertragsbestimmungen. In all diesen Fällen ist Procap R&S nicht 
Ihre Vertragspartei.
 Procap R&S berät Sie aufgrund Ihrer Reisewünsche und nimmt die Buchung Ihrer Reise 
bei dem von Ihnen gewünschten Unternehmen in Ihrem Namen vor. 
A.2. Anmeldung und Namensangaben
Die Anmeldung ist schriftlich mit dem entsprechenden Anmeldeformular von Procap R&S 
für individuelle Ferien vorzunehmen. Das Anmeldeformular ist wahrheitsgetreu auszufül
len. Procap ist darauf angewiesen, dass Sie umfassend und wahrheitsgetreu Procap R&S 
über einen allfälligen Assistenzbedarf vor der Buchung informieren. Procap R&S geht davon 
aus, dass eine Behinderung oder Krankheit nicht besteht, falls die Behinderung oder Krank
heit, deren Umfang und Auswirkungen nicht vor Buchung (Vertragsabschluss) schriftlich 
im entsprechenden Anmeldeformular mitgeteilt wurden. Procap R&S ist nicht verpflichtet, 
Ihre Angaben zu überprüfen oder medizinisch abklären zu lassen, ob Sie an der Reise teil
nehmen können. Die diesbezüglichen Angaben dienen einzig dazu, dass Procap R&S Sie 
korrekt beraten und die Leistungserbringer entsprechend informieren kann.
 Meldet die buchende Person weitere Reiseteilnehmer*innen an, so haftet sie für deren 
Verpflichtungen wie für ihre eigenen, dies betrifft insbesondere die Verpflichtung zu korrek
ten Angaben und zur Bezahlung des Reisepreises.
 Sobald die vermittelten Unternehmen Ihre Buchung bestätigt haben, senden wir Ihnen 
die Reisebestätigung. Bitte prüfen Sie die Bestätigung auf ihre Korrektheit und melden Sie 
uns umgehend Unstimmigkeiten, da nachträgliche Änderungen mit Kosten verbunden sind.
 Bei der Buchung sind die Vor und Familiennamen der Reisenden wie in deren Personaldo
kumenten (Pass) anzugeben. Procap R&S weist darauf hin, dass Fluggesellschaften und an
dere Leistungserbringer Sie von den Leistungen ausschliessen können oder die Einreise ins 
Transit oder Destinationsland verweigert wird, wenn die Namen auf den Reisedokumenten 
nicht wortwörtlich mit den Personaldokumenten (Pass) übereinstimmen.
 Es kann sein, dass der Reiseveranstalter, die Fluggesellschaft oder andere Dienstleistungs
unternehmen sowie Transit und Destinationsland besondere Hygiene und Schutzkonzepte 
erlassen haben, welche zu befolgen sind. Diese sind integrierender Bestandteil Ihrer Buchung. 
A.3. Zahlungsbedingungen
Die Zahlungsbedingungen werden Ihnen bei der Buchung oder auf der Bestätigung mit
geteilt. Werden Ihnen keine Zahlungsbedingungen übermittelt, sind die Leistungen sofort 
bei Erhalt der Bestätigung zu bezahlen (innert 5 Tagen nach Erhalt der Bestätigung). Flug
scheine sind bei Buchung, spätestens bei deren Ausstellung zu bezahlen. 
A.4. Änderung der Buchung oder Annullierung der Buchung durch Sie 
Wenn Sie nach Vertragsabschluss eine Änderung der Buchung möchten oder die Reise 
annullieren wollen, müssen Sie uns dies schriftlich oder per EMail mitteilen. In der Regel 
werden für Buchungsänderungen Gebühren seitens der Unternehmen erhoben, welche 
sich aus deren Allgemeinen Geschäftsbedingungen ergeben. Es kann auch sein, dass eine 
Änderung als Annullierung mit Neuanmeldung behandelt wird. Wir empfehlen Ihnen sich 
vor der Änderung mit uns in Verbindung zu setzen, um die Folgen einer Änderung und deren 
Kosten in Erfahrung zu bringen. Wenn Sie vermittelte Reiseleistungen annullieren, werden 
Ihnen von den gebuchten Unternehmen Bearbeitungsgebühren und/oder Annullierungs
kosten in Rechnung gestellt, welche bis 100% des Preises betragen können. Diese Kosten 
ergeben sich aus den Vertragsbedingungen der betreffenden Unternehmen. 
A.5. Vertrags- und Preisänderungen seitens der vermittelten Unternehmen 
Procap R&S macht Sie darauf aufmerksam, dass die vermittelten Unternehmen in ihren 
Allgemeinen Vertragsbedingungen sich das Recht zu Vertrags und Preisänderungen vor
behalten. Einzelheiten entnehmen Sie bitte den betreffenden Vertragsbedingungen der 
jeweiligen Unternehmen. 
A.6. Beratungs- und Buchungs-, Dossiergebühren usw. von Procap R&S 
Procap R&S verlangt für Beratung, Offertstellung, Buchungen, Umbuchungen, Änderungen 
und Annullierungen usw. eine Gebühr, welche Ihnen vorgängig mitgeteilt wird.  
A.7. Haftungsbestimmung für vermittelte Leistungen
Procap R&S berät Sie aufgrund Ihrer Wünsche und nimmt die Buchung in Ihrem Namen 
bei den gewünschten Unternehmen (Fremdleistungen) vor. Die Haftung von Procap R&S ist 
für Handlungen und Unterlassungen usw. der vermittelten Unternehmen ausgeschlossen. 
Dieser Haftungsausschluss gilt sowohl für die vertragliche wie ausservertragliche Haftung.
 Die vermittelten Unternehmen haften Ihnen gegenüber direkt, gemäss deren Allgemei
nen Vertragsbedingungen und anwendbaren Gesetzen.
A.8. Datenschutz und weitere wichtige Informationen
Die Datenschutzbestimmungen und weitere wichtige Informationen finden sich unter C.

B. Allgemeine Bedingungen für Reiseleistungen und Pauschalreisen von Procap R&S
Wenn Ihnen Procap R&S von Procap R&S selbst veranstaltete Reisen oder im eigenen Namen  
Reiseleistungen anbietet, kommen nachfolgende Bedingungen zur Anwendung.
B.1. Vertragsgegenstand
B.1.1. Procap R&S als Reiseveranstalterin
Diese Allgemeinen Vertrags und Reisebedingungen regeln die Rechtsbeziehung zwischen 
Procap R&S als Reiseveranstalterin und Ihnen als Reiseteilnehmer*in (und allenfalls weiteren 
Reiseteilnehmer*innen) für von Procap R&S veranstaltete Reisearrangements oder andere im 
eigenen Namen angebotene Leistungen. Diese Vertrags und Reisebedingungen sind integ
rierender Bestandteil des Vertrages zwischen Procap R&S und dem/der Reiseteilnehmer*in. 
B.1.2. Vermittelte Leistungen
Bei allen von Procap R&S vermittelten NurFlugArrangements, Pauschalarrangements oder 
Verlängerungsprogrammen usw. anderer Reiseveranstalter, von Fluggesellschaften usw. 
gelten die Vertragsbedingungen der vermittelten Fluggesellschaften, Reiseveranstalter usw.  
(vgl. Ziffern A.1.–A.8.).
B.2. Vertragsabschluss
B.2.1. Anmeldung 
Die Anmeldung ist schriftlich mit dem entsprechenden Anmeldeformular von Procap R&S 
für betreute Gruppenreisen oder für individuelle Ferien vorzunehmen. Das Anmeldefor

mular ist wahrheitsgetreu auszufüllen. Procap R&S tut alles, was in ihren Kräften steht, 
um Menschen mit Behinderung die Teilnahme an der gewünschten Reise zu ermöglichen. 
Procap R&S geht jedoch davon aus, dass eine Behinderung oder Krankheit nicht besteht, 
falls die Behinderung oder Krankheit, deren Umfang und Auswirkungen nicht vor Vertrags
abschluss schriftlich im entsprechenden Anmeldeformular (betreute sowie individuelle 
Ferien) mitgeteilt wurde. 
 Procap R&S ist nicht verpflichtet, Ihre Angaben zu überprüfen oder medizinisch abklären 
zu lassen, ob Sie an der Reise teilnehmen können. Die diesbezüglichen Angaben sollen ein
zig und allein den Leistungserbringern und bei betreuten Gruppenreisen den Betreuer*in
nen ermöglichen, die Leistungen möglichst korrekt zu erbringen. 
 Im Anmeldeformular haben Sie den betreuenden Arzt anzugeben, damit dieser im Not
fall kontaktiert werden kann (Befreiung vom Arztgeheimnis). Sie erteilen Procap R&S resp. 
den Betreuer*innen ausdrücklich das Recht, im Notfall mit Ihrem Arzt Kontakt und Rück
sprache aufzunehmen. In diesem Umfange befreien Sie den Arzt vom Arztgeheimnis. Die 
Befreiung vom Arztgeheimnis bezieht sich ausschliesslich auf den während der Reise ein
getretenen Notfall und dessen Folgen. Sie ermächtigen Procap R&S sowie die Betreuer*in
nen, dass diese bei einem Notfall Ihre Gesundheitsdaten an Ärzte, Spitäler, Apotheken oder 
andere medizinischen oder paramedizinischen Personen bekanntgegeben dürfen, damit 
die notwendigen medizinischen Massnahmen ergriffen werden können.
B.2.2. Zustandekommen des Vertrages bei individuellen Ferien
Der Vertrag zwischen Ihnen und Procap R&S kommt mit der vorbehaltlosen Bestätigung 
Ihrer Anmeldung (Buchung) durch Procap R&S zustande. Von jenem Zeitpunkt an werden 
die Rechte und Pflichten aus dem Vertrag (mitsamt diesen Allgemeinen Vertrags und Reise
bedingungen) für Sie und Procap R&S wirksam. Bitte prüfen Sie die Bestätigung auf ihre 
Korrektheit und melden Sie uns umgehend Unstimmigkeiten, da nachträgliche Änderun
gen mit Kosten verbunden sind.
B.2.3. Zustandekommen des Vertrages bei betreuten Gruppenreisen  
Bei den betreuten Gruppenreisen erhalten Sie nach Ihrer schriftlichen Anmeldung eine An
meldebestätigung, womit der Vertrag zwischen Ihnen und Procap R&S samt diesen Allge
meinen Vertrags und Reisebedingungen abgeschlossen ist. Die Teilnahmebestätigung mit 
Rechnung wird Ihnen nach dem Anmeldeschluss zugestellt (siehe zur Teilnehmerzahl und Ab
sagefrist Ziffer B.6.3.). Bitte prüfen Sie die Bestätigungen auf ihre Korrektheit und melden Sie 
uns umgehend Unstimmigkeiten, da nachträgliche Änderungen mit Kosten verbunden sind. 
B.2.4. Anmeldung mehrerer Teilnehmer*innen
Meldet die buchende Person weitere Reiseteilnehmer*innen an, so steht sie für deren Ver
tragspflichten (insbesondere korrekte Angaben zum Assistenzbedarf, Bezahlung des Reise
preises, korrekte Weiter gabe der persönlichen Daten wie Namen gemäss Reisepass etc.) wie 
für ihre eigenen Verpflichtungen ein.
 Die buchende Person bestätigt ausdrücklich ermächtigt zu sein, für die weiteren Reise
teilnehmer*innen die Angaben zu deren Personen, Assistenzbedarf machen und auch die 
Einwilligung betreffend Arztgeheimnis geben zu dürfen.
B.2.5. Namensangaben
Bei der Buchung sind die Vor und Familiennamen aller Reisenden wie in deren Personal
dokumenten (Pass) anzugeben. Procap R&S weist darauf hin, dass Fluggesellschaften und 
andere Leistungserbringer Sie von den Leistungen ausschliessen können oder eine Einreise  
ins Transit oder Destinationsland verweigert wird, wenn die Namen auf den Reisedoku
menten nicht wortwörtlich mit den Personaldokumenten (Pass) übereinstimmen.
B.2.6. Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen
Procap R&S hat für ihre Reisen Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen erlassen, welche  
integrierende Bestandteile des Vertrages zwischen den Reisenden und Procap R&S sind.  
Mit der Buchung von Procap R&S Reiseleistungen anerkennen die Reisenden diese als ver
bindlichen Vertragsinhalt. Die Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen sind zu befolgen.
 Procap R&S behält sich das Recht vor, diese Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen 
jederzeit den aktuellen Verhältnissen anzupassen. 
 Gleiches gilt für Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen der Leistungserbringer,  
welche Procap R&S für die Vertragserfüllung beizieht.
 Siehe dazu auch Einreise und Gesundheitsbestimmungen unter C.1.
B.2.7. Veränderte Verhältnisse, veränderter Assistenzbedarf
Sollten sich nach Ihrer Anmeldung die Verhältnisse ändern, insbesondere der Gesundheits
zustand oder der Assistenzbedarf, müssen Sie uns dies unverzüglich mitteilen. Procap R&S 
wird bemüht sein, die Reise entsprechend den geänderten Bedingungen durchzuführen, 
kann dies aber nicht garantieren. 
 Procap R&S behält sich das Recht vor, bei veränderten Verhältnissen oder grösserem  
Assistenzbedarf Programm und Leistungsänderungen vorzunehmen und den Reisepreis 
aufgrund der neuen Verhältnisse neu zu berechnen. Sollte Procap R&S nicht in der Lage 
sein, die Reise gemäss den geänderten Bedingungen durchzuführen, so informiert Procap 
R&S den/die Reisende unverzüglich. 
 Sollten Sie mit den Programm und Leistungsänderungen resp. mit der Preiserhöhung 
nicht einverstanden sein und die Reise absagen, so kommen die Annullierungsbestimmun
gen nach Ziffer B.5. zur Anwendung. Gleiches gilt, wenn Procap R&S aufgrund der geänder
ten Bedingungen nicht mehr in der Lage ist, die Reise durchzuführen.
B.3. Leistungen von Procap R&S
B.3.1. Leistungen von Procap R&S
Unsere Leistungen ergeben sich aus der Beschreibung im Katalog, der Bestätigung und dem 
Reiseprogramm. Sonderwünsche Ihrerseits sind nur Vertragsbestandteil, wenn sie von uns 
schriftlich und vorbehaltlos bestätigt worden sind. 
B.3.2. Leistungsbeginn
Die Leistungen von Procap R&S beginnen, wenn in der Reiseausschreibung nicht anders 
vermerkt, ab Flughafen in der Schweiz, bei Busreisen ab Einsteigeort oder ab Kursort/Treff
punkt. Sie müssen deshalb selber dafür sorgen, dass Sie sich zur im Reiseprogramm an
gegebenen Zeit am entsprechenden Treffpunkt einfinden. Bei Verspätungen ist Procap R&S 
bemüht, Ihr Reiseprogramm so zu ändern, dass Sie an der gebuchten Reise noch teilnehmen 
können. Allfällige Zusatzkosten gehen zu Ihren Lasten und nicht bezogene Leistungen kön
nen nicht rückvergütet werden. Procap R&S kann dafür eine angemessene Bearbeitungs
gebühr in Rechnung stellen. Sollte die Reiseänderung mit übermässigem Aufwand oder 
Kosten verbunden sein, ist Procap R&S nicht verpflichtet, Sie diesbezüglich zu unterstützen. 
B.3.3. Prospektausschreibungen, Internet
Prospektausschreibungen, Reiseausschreibungen im Internet usw. sind keine verbindlichen 
Angebote. Diese können jederzeit geändert werden (Programme, Leistungen, Preise usw.). 
Solche Änderungen teilt Ihnen Procap R&S vor Vertragsabschluss mit.
B.4. Preise, Assistenzzuschlag und Zahlungsbedingungen
B.4.1. Preise
Wenn bei der Ausschreibung im Katalog oder im Internet nichts anderes erwähnt ist, ver
stehen sich die Preise der Reisearrangements pro Person in Schweizer Franken (CHF) mit 
Unterkunft im Doppelzimmer (ohne Assistenzzuschlag, einschliesslich allfälliger Steuern). 
Es sind die bei der Buchung gültigen Preise massgebend. Preisänderungen vgl. Ziffer B.4.9. 
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B.4.2. Assistenzzuschlag bei betreuten Gruppenreisen
Für Personen, welche ganz oder teilweise auf eine persönliche Betreuung angewiesen sind, 
wird, falls sie ohne eigene Assistenzperson mitreisen möchten, ein Assistenzzuschlag zu
züglich zum Reisepreis in Rechnung gestellt. Zur Berechnung des Assistenzzuschlages gel
ten die speziellen Ausführungen im Katalog unter «Assistenzzuschlag» (vgl. Seite 47). Die 
Assistenzleistungen werden entsprechend den Angaben in der Anmeldung von Procap R&S 
mit zusätzlichen Begleitpersonen organisiert. 

Werden vor Ort Mehrleistungen nötig, so wird Procap R&S Ihnen die dadurch entste
henden Kosten zusätzlich in Rechnung stellen. Können diese Mehrleistungen vor Ort nicht  
organisiert werden, kann dies zum Reiseabbruch führen (s. Ziff. B.8.2.).
B.4.3. Anzahlung
Mit der Buchungsbestätigung ist eine Anzahlung zu leisten, welche auf der Rechnung aus
gewiesen wird. Sie ist sofort bei Erhalt zu begleichen. Wenn nichts anderes vermerkt ist,
beträgt die Anzahlung 30% des Arrangementpreises. Versicherungsprämien, separat aus
gewiesene Transportleistungen und andere gesondert ausgewiesene Posten sind vollum
fänglich mit der Anzahlung zu leisten. 
B.4.4. Restzahlung
Die Restzahlung ist bis spätestens 30 Tage vor Abreise zu bezahlen. Erfolgt die Zahlung
nicht fristgerecht, kann Procap R&S nach erfolglosem Verstreichen einer kurzen Nachfrist
die Reiseleistungen verweigern und die Bearbeitungsgebühren und Annullierungskosten
nach Ziffer B.5. geltend machen.
B.4.5 Kurzfristige Buchungen
Buchen Sie Ihre Reise weniger als 31 Tage vor Abreise, ist der gesamte Rechnungsbetrag
sofort zur Zahlung fällig. Im Weiteren gilt B.4.4.
B.4.6. Auftragspauschale und Bearbeitungsgebühren für Individualreisen
Bei einer Buchung von Individualreisen wird für ProcapMitglieder eine Auftragspauschale 
von CHF 70, für Nichtmitglieder CHF 120 pro Dossier erhoben.
 Für die Ausarbeitung eines unverbindlichen Reisevorschlags von individuellen Reisen 
wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 100 bis 200 verlangt. Diese Gebühr wird bei einer 
definitiven Buchung auf den zu bezahlenden Rechnungsbetrag angerechnet (die Auftrags
pauschale wird zusätzlich in Rechnung gestellt). Bei aufwendigen Beratungen oder/und 
Reise vorschlägen kann eine zusätzliche Bearbeitungsgebühr entsprechend dem Aufwand 
in Rechnung gestellt werden. Bei Reisen mit persönlicher Ferienassistenz wird eine Grund
pauschale von CHF 300 in Rechnung gestellt. 
B.4.7. Vergünstigungen/Reka-Checks 
Vergünstigungen sind nicht kumulierbar. RekaChecks werden an Zahlung genommen für 
die Hälfte des Pauschalpreises, jedoch max. bis CHF 500 pro Person und Reise.
B.4.8. Reiseunterlagen
Die Dokumente werden Ihnen nach Eingang Ihrer Zahlung des gesamten Rechnungsbetra
ges zirka 7 Tage vor Reisebeginn zugestellt.
B.4.9. Preisänderung
Procap R&S behält sich ausdrücklich das Recht vor, die Preise nach Vertragsabschluss in Aus
nahmefällen zu erhöhen. Namentlich infolge erhöhter Transportkosten, Treibstoffzuschlä
gen, Lande und Sicherheits, Ein und Ausschiffungsgebühren usw. sowie Änderung des
Wechselkurses, erhöhter staatlicher Abgaben (Steuern, Taxen). In diesen Fällen behalten wir 
uns vor, Preiserhöhungen weiterzubelasten, jedoch bis spätestens 24 Tage vor Abreiseter
min und um max. 10% des bestätigten Reisepreises.
B.5. Annullation, Änderung und Umbuchung durch Reiseteilnehmer*in
B.5.1. Allgemeines
Wenn Sie eine Annullation, Änderung oder Umbuchung der gebuchten Reise wünschen,
müssen Sie dies umgehend schriftlich oder per EMail mitteilen (telefonische Mitteilungen 
können diesbezüglich nicht akzeptiert werden). Massgebend zur Berechnung des Annulla
tions bzw. Änderungs und Umbuchungsdatums ist das Eintreffen Ihrer schriftlichen Erklä
rung oder Ihrer EMail zu den normalen Bürozeiten. Bei Samstag, Sonntag und Feiertagen 
ist der nächste Werktag massgebend. Die bereits erhaltenen Reisedokumente (Flugtickets, 
Gutscheine usw.) müssen an Procap R&S zurückgesandt werden.

Änderungen von Schutzkonzepten und Hygienemassnahmen durch Procap R&S oder 
Leistungserbringer berechtigen nicht zur kostenlosen Annullierung usw. der Reise.
B.5.2. Bearbeitungsgebühr
Bei einer Annullation, Änderung oder Umbuchung usw. Ihrer Reise werden pro Person 
CHF 200 (für Weekendangebote CHF 100), maximal CHF 300 pro Dossier als Bearbeitungs
gebühr erhoben. Diese Bearbeitungsgebühren werden in der Regel nicht durch die Annulla
tionskostenversicherung gedeckt (siehe Ziffer B.5.4). 
B.5.3. Annullations-, Änderungs- und Umbuchungskosten
Treten Sie vor dem Abreisedatum von der Reisebuchung zurück, buchen Sie die Reise um
oder wünschen Sie sonstige Änderungen, so müssen Sie zusätzlich zu den Bearbeitungs
gebühren folgende Kosten in Prozenten des Arrangementpreises bezahlen (Umbuchungen, 
Änderungen usw. werden als Annullierung mit Neuanmeldung behandelt, dies betrifft
auch Richtigstellung von Namen gemäss Reisepass):
• 90–61 Tage vor Abreise 20% • 60–31 Tage vor Abreise 40% 
• 30–15 Tage vor Abreise 60% • 14–8 Tage vor Abreise 80% 
• 7–0 Tage vor Abreise und bei Nichterscheinen 100%
Bei Flugscheinen betragen die Annullierungskosten 100% unabhängig des Zeitpunkts der 
Annullierung.

Davon ausgenommen sind Vertragsänderungen, die Procap R&S nur wenig Aufwand 
resp. kleine Kosten verursachen. Die Kosten gehen zu Ihren Lasten.

Abweichende Annullationskosten sind bei den jeweiligen Ausschreibungen aufgeführt. 
Eine allfällige Erstattung der Annullationskosten durch die obligatorische Annullationskos
tenversicherung (s. Ziff. B.5.4.) oder eine andere Versicherung richtet sich nach den massge
benden Versicherungsbedingungen.
B.5.4. Annullationskosten- und Rückreiseversicherung
Die Annullationskosten und Rückreiseversicherung ist obligatorisch. Die Annullationskos
tenversicherung bezahlt die Annullationskosten in Härtefällen. Die Leistungen der Versi
cherungen richten sich nach der Versicherungspolice. Die Höhe der Prämie wird Ihnen bei 
Erhalt der Rechnung mitgeteilt. Bei Vorliegen einer privaten Versicherungsdeckung kann der/
die Reiseteilnehmer*in die Verzichtserklärung in der schriftlichen Anmeldung unterschreiben.
B.5.5. Hinweis zu vermittelten Leistungen
Bei vermittelten Leistungen (s. Ziff. A.1.–A.8.) wie NurFlugArrangements gelten die Allge
meinen Vertrags und Reisebedingungen des vermittelten Unternehmens. So können die
Annullationskosten von vermittelten Flügen je nach Fluggesellschaft und Tarifart bis zu
100% betragen. 
B.6. Programmänderungen, Reiseabsagen durch Procap R&S
B.6.1. Reiseabsage aus Gründen, die bei Ihnen liegen 
Procap R&S ist berechtigt, Ihre Reise abzusagen, wenn Sie dazu berechtigt Anlass geben,
indem Sie z.B. unvollständige oder nicht korrekte Angaben im Anmeldeformular gemacht
haben. In diesem Fall sind die Bearbeitungsgebühr und die Annullierungskosten nach Ziffer 
B.5 zu bezahlen. Weitergehende (Schadenersatz)Forderungen bleiben vorbehalten. An
sprüche Ihrerseits sind ausgeschlossen.

B.6.2. Programmänderungen
Procap R&S behält sich auch in Ihrem Interesse das Recht vor, nach Ihrer Buchung das Reise
programm oder einzelne vereinbarte Leistungen (wie z. B. Transportart, Unterkunft usw.)
zu ändern, wenn unvorhersehbare oder nicht abwendbare Umstände es erfordern. Procap 
R&S bemüht sich, Ihnen gleichwertige Ersatzleistungen anzubieten. Procap R&S teilt Ihnen 
rasch möglichst die Programmänderung und deren Auswirkungen auf den Reisepreis mit.
B.6.3. Absage wegen Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl
Für alle betreuten Gruppenreisen gilt eine Mindestteilnehmerzahl. Melden sich für eine
Reise zu wenig Teilnehmende an, kann Procap R&S die Reise bis spätestens 30 Tage vor dem 
festgelegten Reisebeginn absagen oder schlägt Ihnen vor, die Reise mit einem Kleingrup
penzuschlag durchzuführen. Verzichten Sie auf die Reise mit Kleingruppenzuschlag, erstat
tet Ihnen Procap R&S alle bereits geleisteten Zahlungen (ohne Versicherungsprämien und 
Visagebühren) zurück. Weitergehende Ersatzforderungen sind ausgeschlossen.
B.6.4. Absage durch Procap R&S aus anderen Gründen
In seltenen Fällen ist Procap R&S gezwungen, Ihre Reise aus Gründen, die ausserhalb unse
rer Einwirkungsmöglichkeiten liegen, abzusagen, sei es zu Ihrer Sicherheit oder aus anderen 
zwingenden Umständen. Sollte dieser Fall eintreten, werden wir Sie so rasch als möglich
informieren. Bei diesem Entscheid berücksichtigt Procap R&S auch die Reisewarnungen des 
EDA und des BAG usw.
B.7. Reiseabbruch durch die Reisenden, Nichtbezug von Reiseleistungen
Sollten Sie aus irgendeinem Grund die Reise vorzeitig abbrechen oder bestimmte Leistun
gen nicht beziehen (z.B. Ausflüge), so kann Ihnen Procap R&S den Preis für das Reisearrange
ment resp. die nicht bezogenen Leistungen nicht zurückerstatten. In dringlichen Fällen (z.B. 
eigene Erkrankung oder Unfall, schwere Erkrankung oder Tod einer nahestehenden Person) 
wird Ihnen die ProcapReiseleitung resp. Procap R&S so weit als möglich bei der Organisa
tion der vorzeitigen Rückreise behilflich sein. Allfällige Zusatzkosten gehen zu Ihren Lasten 
(z.B. Rückreisekosten).
B.8. Programmänderungen und Reiseabbruch durch Procap R&S
B.8.1. Programmänderungen während der Reise, Abbruch einer Reise durch Procap R&S
Procap R&S ist bemüht, die Reise wie vereinbart durchzuführen. In Ausnahmefällen kön
nen jedoch Programm und Leistungsänderungen oder der Abbruch der Reise notwendig
werden. Procap R&S wird so weit als möglich eine gleichwertige Ersatzleistung anbieten. 
Sollte diese Abhilfe übermässige Kosten oder unverhältnismässigen Aufwand für Procap
R&S verursachen, kann Procap R&S die Abhilfe verweigern. Allfällige Zusatzkosten gehen
zu Lasten der Teilnehmer*innen. Die gleiche Regelung gilt, wenn aufgrund höherer Gewalt 
Programm oder Leistungsänderungen notwendig werden. 
B.8.2. Reiseabbruch auf Anordnung von Procap R&S bei betreuten Gruppenreisen
Procap R&S behält sich vor, einen Reiseabbruch mit vorzeitiger Heimreise des/der Teilneh
mer*in insbesondere aus folgenden Gründen anzuordnen: Erschwerung der Betreuung vor 
Ort wegen Unvollständigkeit der vorhandenen Hilfsmittel oder infolge falscher bzw. un
vollständiger Informationen in der Anmeldung, fehlender Information über nachträgliche 
Änderungen, Verschlechterung des Gesundheits oder Allgemeinzustandes, Zunahme des 
Betreuungsaufwandes, Gefährdung von sich selber, anderen Teilnehmer*innen oder von
Drittpersonen, nachhaltige Störung der Gruppe oder von Drittpersonen. Die Anordnung des 
Reiseabbruchs erfolgt in Zusammenarbeit mit der Reiseleitung und den Betreuungsperso
nen des/der Teilnehmer*in und ist endgültig. Im Falle eines Reiseabbruchs auf Anordnung 
von Procap R&S werden nicht bezogene Leistungen, welche Procap R&S von den Leistungs
erbringern nicht belastet werden, zurückbezahlt. Davon ausgenommen sind Kleinstbeträ
ge oder wenn gesetzliche Bestimmungen der Rückerstattung entgegenstehen. Procap R&S 
kann eine angemessene Bearbeitungsgebühr erheben. Allfällige Zusatzkosten gehen zu
Lasten des/der Teilnehmer*in.
B.9. Wenn Sie etwas zu beanstanden haben
B.9.1. Beanstandungen und Abhilfeverlangen
Entspricht die Reise nicht der vertraglichen Vereinbarung oder erleiden Sie einen Schaden, 
so sind Sie verpflichtet, bei Procap R&S, der ProcapReiseleitung oder dem Leistungserbrin
ger sofort (d.h. möglichst am selben Tag) diesen Mangel oder Schaden usw. zu beanstanden 
und vor Ort unentgeltliche Abhilfe zu verlangen. Sollte Abhilfe nicht möglich oder unge
nügend sein, müssen Sie von der ProcapReiseleitung oder dem Leistungserbringer eine
schriftliche Bestätigung verlangen.
B.9.2. Wie Sie Ihre Forderungen gegenüber Procap R&S geltend machen
Sofern Sie Mängel, Schadenersatz usw. gegenüber Procap R&S geltend machen wollen,
müssen Sie Ihre Beanstandungen und Forderungen mit allfälligen Beweismitteln (Bestäti
gungen der ProcapReiseleitung bzw. dem Leistungserbringer usw.) Procap R&S spätestens 
innert 30 Tagen nach vereinbartem Reiseende schriftlich unterbreiten. 
B.9.3. Fluggepäck
Schäden an Fluggepäck oder dessen verzögerte Zustellung ist unverzüglich an Ort und Stelle  
der zuständigen Fluggesellschaft mittels Schadenanzeige (P.I.R.) anzuzeigen. Fluggesell
schaften lehnen in der Regel jegliche Schadenersatzforderungen ab, wenn keine Schaden
anzeige oder diese verspätet gemacht wird.
 Werden Gepäckschäden nicht innert 7 Tagen nach Ereignis gemeldet, Schäden infolge 
verspäteter Gepäckauslieferung nicht innert 21 Tagen, nachdem das Gepäck zur Verfügung 
gestellt worden ist, gehen Sie sämtlicher Rechte verlustig.
B.10. Haftung von Procap R&S
B.10.1. Allgemeines
Procap R&S vergütet Ihnen im Rahmen nachstehender Bestimmungen den Wert verein
barter, aber nicht erbrachter oder schlecht erbrachter Leistungen, Ihres Mehraufwandes,
des erlittenen Schadens usw., soweit es der ProcapReiseleitung, der örtlichen ProcapVer
tretung, dem Leistungsträger oder Procap R&S nicht möglich war, an Ort und Stelle eine
gleichwertige Ersatzleistung zu erbringen oder den Schaden zu beheben. Wir haften nicht 
für Leistungen von Drittparteien (Reiseveranstalter, Transportunternehmen und andere
Leistungserbringer), die wir entsprechend Ihrem Auftrag nur vermittelt haben und wo wir 
nicht Vertragspartei sind. 

Im Falle der Selbstabhilfe wird Ihnen Ihr Mehraufwand bis maximal den zweifachen  
Reisepreis unter Vorbehalt nachfolgender Bestimmungen ersetzt. 
B.10.2. Haftungsbeschränkungen, Haftungsausschlüsse
B.10.2.1. Internationale Abkommen und nationale Gesetze 
Enthalten internationale Abkommen, auf internationalen Abkommen beruhende Gesetze 
oder nationale Gesetze Beschränkungen oder Ausschlüsse der Entschädigung bei Schäden 
usw. aus Nichterfüllung oder nicht gehöriger Vertragserfüllung, so haftet Procap R&S nur 
im Rahmen dieser Abkommen und Gesetze. 
Internationale Abkommen, auf internationalen Abkommen beruhende Gesetze und natio
nale Gesetze mit Haftungsbeschränkungen und Haftungsausschlüssen bestehen insbe
sondere im Transportwesen (wie im Luftverkehr, in der Schifffahrt auf hoher See und im
Eisenbahnverkehr).
B.10.2.2. Haftungsausschlüsse 
Procap R&S haftet nicht, wenn die Nichterfüllung oder die nicht gehörige Erfüllung des
Vertrages auf folgende Ursachen zurückzuführen ist: a. auf Versäumnisse Ihrerseits vor
oder während der Reise (z.B. unrichtige oder fehlende Angaben über den Gesundheitszu
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stand und Betreuungserfordernisse; Nichtbefolgen ärztlicher Anweisungen, der Schutz
konzepte und Hygienemassnahmen oder Anweisungen der ProcapReiseleitung usw.).  
b. auf unvorhersehbare oder nicht abwendbare Versäumnisse eines Dritten, der an der Er
bringung der vertraglich vereinbarten Leistung nicht beteiligt ist. c. auf höhere Gewalt oder 
auf ein Ereignis, welches Procap R&S, der Vermittler oder der Leistungserbringer trotz gebo
tener Sorgfalt nicht vorhersehen oder abwenden konnten. In all diesen Fällen sind jegliche 
Schadenersatzpflicht, Pflicht zum Ersatz des Minderwertes der Reise, immaterieller Schäden, 
Frustrationsschäden, Entschädigung für Selbstabhilfe usw. von Procap R&S ausgeschlossen.
B.10.2.3. Personenschäden
Für Personenschäden, welche die Folge der Nichterfüllung oder nicht gehörigen Erfüllung 
des Vertrages sind, haftet Procap R&S im Rahmen dieser Allgemeinen Vertrags und Reise
bedingungen, der anwendbaren internationalen Abkommen, der auf internationalen Ab
kommen beruhenden Gesetze und nationalen Gesetze.
B.10.2.4. Andere Schäden (Sach- und Vermögensschäden usw.)
Bei anderen Schäden, d.h. nicht Personenschäden, die aus der Nichterfüllung oder der nicht 
gehörigen Erfüllung des Vertrages entstehen, ist die Haftung von Procap R&S auf maximal 
den zweifachen Reisepreis/Person je Reisenden beschränkt, massgebend ist der Reisepreis 
ohne Assistenzzuschlag. Die Haftungsbegrenzung auf den doppelten Reisepreis entfällt, 
wenn der Schaden absichtlich oder grobfahrlässig verursacht worden ist. Vorbehalten blei
ben diese Allgemeinen Vertrags und Reisebedingungen sowie die anwendbaren internatio
nalen Abkommen, die auf internationalen Abkommen beruhenden Gesetze und nationalen 
Gesetze mit tieferen Haftungslimiten oder Haftungsausschlüssen.
B.10.2.5. Nutzlos aufgewendete Urlaubszeit, entgangene Urlaubsfreude, Frustrationsschäden
Für nutzlos aufgewendete Urlaubszeit, entgangene Urlaubsfreude, Frustrationsschäden 
usw. haftet Procap R&S nicht.
B.10.2.6. Wertgegenstände, Bargeld, Schmuck, Kreditkarten, Foto- und Videoausrüstung, 
elektronische Geräte, Handys usw.
Procap R&S macht Sie ausdrücklich darauf aufmerksam, dass Sie für die sichere Aufbewah
rung von Wertgegenständen, Bargeld, Schmuck, Kreditkarten, Foto und Videoausrüstun
gen, elektronische Geräte wie Mobiltelefone usw. verantwortlich sind.
 In den Hotels sind Wertgegenstände usw. im Safe aufzubewahren. Sie dürfen diese Ge
genstände in keinem Fall im unbewachten Fahrzeug usw. oder sonst wo unbeaufsichtigt 
liegen lassen. Bei Diebstahl, Verlust, Beschädigung oder Missbrauch von abhandengekom
menen Wertgegenständen, Foto und Videoausrüstung, Bargeld, Schmuck, Kreditkarten, 
elektronischen Geräten, Mobiltelefone usw. haften wir nicht.
B.10.2.7. Car-, Zug-, Flug- und Schiffsfahrpläne usw.
Auch bei einer sorgfältigen Reiseorganisation können wir die Einhaltung dieser Fahrpläne 
nicht garantieren. Gerade infolge grossen Verkehrsaufkommens, Staus, Unfällen, Überlas
tung der Flughäfen, Umleitungen, verzögerter Grenzabfertigungen usw. können Verspä
tungen auftreten. In all diesen Fällen haften wir nicht. Wir raten Ihnen dringend, bei Ihrer 
Reiseplanung mögliche Verspätungen zu berücksichtigen.
B.10.3. Veranstaltungen während der Reise
Ausserhalb des vereinbarten Reiseprogramms können unter Umständen während der Reise  
örtliche Veranstaltungen oder Ausflüge gebucht werden (Fremdleistungen). Es ist nicht aus
geschlossen, dass solche Veranstaltungen und Ausflüge mit Risiken verbunden sind oder 
nicht Ihren Möglichkeiten entsprechen. Es liegt in Ihrer eigenen Verantwortung, ob Sie an 
solchen Veranstaltungen und Ausflügen teilnehmen. Diese Veranstaltungen und Ausflüge  
werden von Drittunternehmen veranstaltet (Fremdleistungen). Procap R&S ist nicht Ihre 
Vertragspartei und haftet in keinem Falle. Es handelt sich auch dann um Fremdleistungen, 
wenn Sie diese bei einem unserer Vertreter vor Ort buchen oder ein ProcapReiseleiter daran 
teilnimmt.
B.10.4. Ausservertragliche Haftung 
Die ausservertragliche Haftung richtet sich nach den anwendbaren internationalen Abkom
men, auf internationalen Abkommen beruhenden Gesetzen und nationalen Gesetzen. Bei 
anderen Schäden (d.h. nicht Personenschäden) ist die Haftung in jedem Falle auf den zwei
fachen Reisepreis (ohne Assistenzzuschlag)/Person je Reisende*r beschränkt, sofern nicht 
internationale Abkommen, auf internationalen Abkommen beruhende Gesetze, natio nale 
Gesetze oder diese Allgemeinen Vertrags und Reisebedingungen tiefere Haftungslimiten 
oder Haftungsausschlüsse vorsehen.
 Die ausservertragliche Haftung kann keine weitergehende Haftung als die vertragliche 
Haftung begründen.
B.10.5. Verjährung
Sämtliche Forderungen verjähren innert eines Jahres nach vertraglichem Reiseende. Vor
behalten bleiben kürzere Verjährungsfristen in den anwendbaren internationalen Abkom
men, auf internationalen Abkommen beruhenden Gesetzen oder nationalen Gesetzen resp. 
längere Verjährungsfristen, welche vertraglich nicht verkürzt werden können.
B. 11. Reisegarantie
Procap R&S ist Teilnehmerin am Garantiefonds der Schweizer Reisebranche. Dieser garan
tiert Ihnen die Sicherstellung Ihrer im Zusammenhang mit Ihrer ProcapPauschalreise ein
bezahlten Beträge. Detailliert Auskunft erhalten Sie bei uns. 

C. Wichtige Informationen für allen Reisen
C.1. Einreise, Visa und Gesundheitsvorschriften
C.1.1. Einreise-, Gesundheitsbestimmungen usw.
Sie sind selber für die Einhaltung der im Katalog und in den Reisedokumenten genannten 
Pass, Einreise, Gesundheits, Impf und Devisenvorschriften verantwortlich. Für Auskünfte 
stehen wir Ihnen selbstverständlich zur Verfügung. Überprüfen Sie vor Abreise, ob Sie alle 
notwendigen Dokumente auf sich tragen. Procap R&S übernimmt bei einer Einreiseverwei
gerung die Rückreisekosten nicht. Auf Wunsch besorgen wir Ihnen gerne allfällig erforder
liche Visa. Die Kosten dafür werden Ihnen in Rechnung gestellt.
 Beachten und befolgen Sie die Hygienevorschriften und Schutzkonzepte usw. der Transit 
und Destinationsländer.
C.1.2. Schengen-Staaten
Wenn Sie als Bürger*in eines SchengenStaates von einem SchengenStaat in einen anderen 
SchengenStaat einreisen, werden keine systematischen Kontrollen der Reisepapiere vor
genommen. Gleichwohl müssen Sie sich jederzeit mit den vorgeschriebenen Reisepapieren 
ausweisen können. Das heisst, Sie haben den vorgeschriebenen Personalausweis jederzeit 
mit sich zu führen.
C.2. Versicherungen
C.2.1. Annullationskostenversicherung
Der Abschluss einer AnnullierungskostenVersicherung ist obligatorisch. Falls Sie nicht be
reits privat eine Versicherung dieser Art abgeschlossen haben, sind wir Ihnen diesbezüglich 
gerne behilflich. Die Leistungen der Versicherung richten sich nach der jeweiligen Versiche
rungspolice.
C.2.2. Zusätzliche Versicherungen
Die Haftung der Reise und Transportunternehmer ist in der Regel beschränkt. Deshalb 
empfiehlt Ihnen Procap R&S für einen ergänzenden Versicherungsschutz zu sorgen. Neben 
einer Reiseunfall und Reisekrankenversicherung empfehlen wir ebenso den Abschluss 
einer Gepäckversicherung, vor allem beim Transport von Rollstühlen. Wir beraten Sie gerne.

C.3. Medikamente
Für Notfallmedikamente sind Sie selber verantwortlich. Wenn Sie auf Medikamente ange
wiesen sind, sollten Sie die für die Ferien benötigten Mengen im Handgepäck mit sich füh
ren. Eine Reserve für drei Tage über den Reisetermin hinaus wird zusätzlich empfohlen. Bei 
Reisen ins Ausland sollten Sie zudem vorgängig abklären, ob die Einfuhr Ihrer Medikamente 
ins Destinationsland erlaubt ist und in welchen Mengen. Es kommt vor, dass in der Schweiz 
erhältliche Medikamente im Ausland als Drogen eingestuft werden und daher die Einfuhr 
nicht gestattet ist. Für die Einfuhr gewisser Medikamente benötigen Sie ein Arztzeugnis in 
englischer Sprache. 
C.4. Reisegepäck, Rollstühle, Unterstützungsbedarf beim Reisen 
Procap R&S wird Sie über die allgemeinen Gepäckbestimmungen informieren oder Sie 
finden diese Informationen in den Reiseunterlagen. Wenn Sie mit einem Rollstuhl oder 
anderen Hilfsmittel reisen, dann geben Sie bei der Buchung Ihren Unterstützungsbedarf 
ausdrücklich und umfassend an, damit Procap R&S das Notwendige bei den Fluggesell
schaften usw. vorkehren lassen kann. Unvollständige Angaben oder zu spät angemeldeter 
Unterstützungsbedarf kann dazu führen, dass Sie an der Reise nicht teilnehmen können. Es 
ist möglich, dass die Leistungserbringer für diese Leistungen eine (Zusatz)Gebühr verlan
gen, welche zu Ihren Lasten geht. Gleiches gilt für allfälliges Übergepäck. Fluggesellschaf
ten verlangen für Übergepäck sehr hohe Zusatzgebühren. 
 Sollte Ihr Unterstützungsbedarf einen überdurchschnittlichen Arbeitsaufwand seitens 
Procap R&S bedingen, kann Procap R&S eine angemessene Gebühr verlangen.
C.5. Ombudsman
Vor einer gerichtlichen Auseinandersetzung sollten Sie an den unabhängigen Ombudsman 
der Schweizer Reisebranche gelangen. Der Ombudsman ist bestrebt, bei jeder Art von Pro
blemen zwischen Ihnen und Procap R&S eine faire und ausgewogene Einigung zu erzie
len. Adresse: Ombudsman der Schweizer Reisebranche, Postfach, 8038 Zürich,   
www.ombudsmantouristik.ch.
C.6. Datenschutz
C.6.1. Ihre Daten
Procap R&S benötigt von Ihnen und den Mitreisenden verschiedene Daten (wie Vor und 
Nachname, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer, Angaben zum Gesundheitszu
stand, Unterstützungsbedarf bei betreuten Gruppenreisen usw.) zur korrekten Ver
tragsabwicklung. Procap R&S untersteht dem schweizerischen Datenschutzgesetz. Wir 
sind verpflichtet, Ihre Daten sicher aufzubewahren und speichern sie in der Schweiz.  
 Die allgemeine Datenschutzerklärung mit weiteren Bestimmungen finden Sie unter 
unter www.procap.ch/datenschutz
C.6.2. Übermittlung an Leistungserbringer und Behörden
Wir werden Ihre Daten, soweit zur Vertragsabwicklung notwendig, an die Leistungserbrin
ger weiterleiten. Diese können sich im Ausland befinden, wo der Datenschutz unter Um
ständen nicht schweizerischem Standard entspricht. 
 Sowohl wir wie die Leistungserbringer können aufgrund gesetzlicher Bestimmungen 
oder behördlicher Anordnungen verpflichtet sein, Daten von Ihnen an (ausländische) Be
hörden weiterzuleiten. Dies betrifft insbesondere, aber nicht ausschliesslich Ihre Sozialver
sicherungsnummer an das Bundesamt für Sozialversicherung, Flugreisen in die USA (Ad
vance Passenger Information System [APIS], resp. TSA Secure Flight Programm) oder Ferien
wohnungsvermieter und Hoteliers.
C.6.3. Besonders schützenswerte Personendaten
Je nach gebuchten Leistungen kann es sein, dass Sie uns besondere schützenswerte Per
sonendaten übermitteln. Dies betrifft zum Beispiel Ihren Gesundheitszustand, Unterstüt
zungsbedarf oder aufgrund eines Verpflegungswunsches kann unter Umständen auf die 
Religionszugehörigkeit geschlossen werden. Solche Daten werden in der Regel Leistungs
erbringern für die korrekte Vertragserfüllung weitergeleitet, bei betreuten Gruppenreisen 
auch an die Reiseleiter*in oder unter Umständen aufgrund gesetzlicher Verpflichtungen 
oder behördlichen Anordnungen staatlichen Stellen bekannt gegeben. Indem Sie uns  
solche Angaben machen, ermächtigen Sie uns ausdrücklich, dass wir diese Informationen 
gemäss dieser Bestimmung verwenden dürfen. 
 Bei betreuten Gruppenreisen erhalten die Betreuer*innen diese Angaben, damit sie ihre 
Betreuungsfunktion korrekt wahrnehmen können. Die Betreuer*innen sind verpflichtet, 
diese Angaben vertraulich zu behandeln, und vernichten sie nach Beendigung der Ferien. 
C6.4. Arztgeheimnis und Weitergabe Ihrer Gesundheitsdaten
Im Anmeldeformular haben Sie den betreuenden Arzt anzugeben, damit dieser im Notfall 
kontaktiert werden kann (Befreiung vom Arztgeheimnis). Sie ertei len Procap R&S resp. den 
Betreuer*innen ausdrücklich das Recht, im Notfall mit Ihrem Arzt Kontakt und Rück sprache 
aufzunehmen. In diesem Umfange befreien Sie den Arzt vom Arztgeheimnis. Die Befreiung 
vom Arztge heimnis bezieht sich ausschliesslich auf den während der Reise eingetretenen 
Notfall und dessen Folgen.
 Sie ermächtigen ProCap R&S sowie die Betreuer*innen, dass diese bei einem Notfall, 
Ihre Gesundheitsdaten an Ärzte, Spitäler, Apotheken oder andere medizinischen oder para
medizinischen Personen bekanntgegeben dürfen, damit die notwendigen medizinischen 
Massnahmen ergriffen werden können.
C6.5. Datenschutz der Leistungserbringer
Die Leistungserbringer unterstehen der Datenschutzgesetzgebung des jeweiligen Landes.
C.6.6. Informationen über unsere Angebote/Programme
Wir werden uns erlauben, Sie in Zukunft über unsere Programme und Reisen zu informie
ren. Sie haben jederzeit die Möglichkeit, diesen Dienst bei reisen@procap.ch abzubestellen.
C.6.7. Durchsetzung von Rechten
Wir behalten uns das Recht vor, Ihre Daten an Behörden und Dritte zur Durchsetzung unse
rer berechtigten Interessen weiterzuleiten. Gleiches gilt bei Verdacht auf eine Straftat.
C.6.8. Aufbewahrung Ihrer Daten
Ihre Daten, einschliesslich der besonders schützenswerten Personendaten, werden im Rah
men der gesetzlichen Fristen aufbewahrt. Die Angaben zu Ihrem Gesundheitszustand und 
Betreuungsbedarf werden in der Regel nach einem Jahr vernichtet resp. gelöscht, sofern 
nicht gesetzliche Bestimmungen oder berechtigte Interessen unsererseits eine längere 
Speicherung/Aufbewahrung erfordern. 
C.6.9. Fragen zum Datenschutz
Wenn Sie Fragen zum Datenschutz haben, Einsicht in die bei uns gespeicherten Daten 
nehmen oder unseren Informationsdienst abbestellen möchten, wenden Sie sich bitte an 
reisen@procap.ch. 
C.7. Anwendbares Recht und Gerichtsstand
Im Verhältnis zwischen Ihnen und Procap R&S ist ausschliesslich schweizerisches Recht an
wendbar. Als ausschliesslicher Gerichtsstand wird Olten, Schweiz, vereinbart. Vorbehalten 
bleiben zwingend anwendbare, vertraglich nicht abänderbare gesetzliche Bestimmungen. 
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Reisevertrages führt nicht zur Unwirk
samkeit des gesamten Vertrages.
Stand: Oktober 2023, Procap Schweiz, Frohburgstrasse 4, 4600 Olten, Schweiz
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Für Selbstbestimmung und Gleich-
berechtigung – auch in den Ferien 

Procap ist der grösste Mitgliederverband von und für Menschen mit  
Behinderungen in der Schweiz. Unsere Selbsthilfeorganisation zählt heute 
über 24 000 Mitglieder in rund 40 regionalen Sektionen und 30 Sportgrup
pen. Wir kämpfen im Kleinen wie im Grossen für die Gleichberechtigung 
und Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen und bieten 
unseren Mitgliedern wichtige Dienstleistungen. Zudem setzen wir uns für 
eine inklusive und solidarische Gesellschaft ein, die Menschen mit all ihren 
Stärken und Schwächen respektiert.
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So können Sie Menschen mit Behinderungen  
unterstützen – Herzlichen Dank.

Buchen Sie Ihre Ferien in unserem Reisebüro.

Bei uns finden Sie alle Angebote der renommierten 
Schweizer Reiseveranstalter zu den handelsüblichen 
Preisen. Mit Ihrer Buchung unterstützen Sie unser 
Reise büro und so die Ferienangebote für Menschen 
mit Behinderungen. Realisieren Sie Ihre Ferienträume 
mit uns und tun Sie gleichzeitig Gutes.

Leisten Sie ein freiwilliges Engagement.

Jährlich nehmen über 1 000 Gäste an betreuten 
Gruppen reisen in der Schweiz und im Ausland teil. Das  
ist nur möglich dank dem Einsatz von freiwilligen 
Helfer*innen. Haben Sie Interesse, als Ferienbegleitung 
Menschen mit Behinderungen unvergessliche Ferien
momente zu ermöglichen? Dann melden Sie sich bei 
uns. Mehr Informationen finden Sie auf den Seiten 10 
und 11 in diesem Katalog.

Sammeln Sie Fremdwährungen.

Procap sammelt Währungen aus aller Welt. Der Erlös 
kommt Menschen mit Behinderungen in der Schweiz 

zugute. Beachten Sie dazu unsere Sammelbehälter in  
Banken und SBBSchalterhallen. Oder senden Sie uns 
die Fremdwährungen einfach per Post zu – Vielen Dank!

Unterstützen Sie uns durch eine Spende.

Als gemeinnützige NonProfitOrganisation sind wir 
für die Finanzierung unserer Angebote auf Spenden 
angewiesen. Herzlichen Dank für Ihre Solidarität mit 
Menschen mit Behinderungen!

IBAN CH86 0900 0000 4600 1809 1 (Vermerk Ferien)



ist die Schweizer Spezialistin  

für barrierefreies Reisen.  

Buchen auch Sie Ihre Reisen  

und Ferien bei uns,  

als Zeichen der Solidarität.

Procap Reisen 

Frohburgstrasse 4 

CH-4601 Olten 

Tel. 062 206 88 30 

Fax 062 206 88 39 

reisen@procap.ch 

www.procap-reisen.ch

Reisen & Sport 


