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Autodichiarazione «gofit – fitness senza barriere» 

Nell’ambito del progetto “gofit”, Procap e la Federazione Svizzera dei Centri Fitness e di Salute (FSCF) 

intendono rilevare la situazione attuale di accesso  per persone portatrici di andicap. 

Per definire quali centri di fitness e di salute sono aperti per clienti con un andicap e dispongono delle 

infrastrutture necessarie abbiamo stabilito tre criteri. 

Qualora questi tre criteri fossero adempiuti ci permetteremo di contattarvi per effettuare una visita in 

modo di ottenere informazioni di dettaglio. In seguito elaboreremo un documento pdf con informazioni di 

dettaglio per le persone con un andicap e lo pubblicheremo, naturalmente con il vostro consenso, sul 

nostro sito www.procap-bouge.ch rispettivamente www.sfgv.ch / www.fitness-guide.ch. In seguito il 

vostro centro figurerà con il criterio di selezione “info senza barriera” nella guida fitness. 

Naturalmente questi rilevamenti e questi accertamenti non comportano alcuna spesa per voi.  

Settore N° Criterio Dettagli Osservazioni 

Coaching     

☐ 1 
Persone con 
andicap sono 
benvenute 

Persone con un andicap psichico, fisico o 
mentale o con disabilità sensoriali sono 
benvenute nel vostro centro. 

       

Infrastruttura     

☐ 2 
Superficie di 
allenamento 

Il centro si trova a pianterreno o è 
raggiungibile con ascensore. Le superfici 
di allenamento sono accessibili senza 
gradini. 

      

☐ 3 Servizi igienici 
I servizi igienici sono accessibili senza 
gradini. La porta dei bagni è larga almeno 
70 cm. 

      

☐ 

 

Purtroppo la nostra infrastruttura non è completamente libera da barriere. Ciononostante 
siamo interessati al progetto. Preghiamo quindi Procap di contattarci, per chiarire con 
quali misure semplici rendere il nostro centro parzialmente idoneo e libero da barriere. 

  

 

Vi preghiamo di ritornare  il formulario di autodichiarazione per posta elettronica 

(procapbouge@procap.ch) rispettivamente per posta all’indirizzo: “Procap muove”, Frohburgstrasse 4, 

casella postale, 4601 Olten. 

Vi ringraziamo per la vostra collaborazione, a nome di tutte le persone meno fortunate, portatrici di un 

andicap.  

Luogo, data    Firma  

                

Informazioni per contatto con Centro Fitness o di salute 

Nome:       

Persona di contatto:       

Indirizzo:       

NAP, Luogo:       

Telefono:       

E-Mail:       

Sito internet:            

http://www.procap-bouge.ch/
http://www.procap-bouge.ch/
http://www.sfgv.ch/
http://www.fitness-guide.ch/
mailto:procapbouge@procap.ch

