procap
BEWEGT

«gofit — Fitness barrierefrei»

Charly’s Fitnesscenter AG

Pflanzschulstrasse 36
8400 Wintertuhr

052 242 32 32
fitness@charlys.ch

www.charlys.ch

Erhebungsdatum: 23.11.2016

Evaluierende Person: Benjamin Koch

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher | Niederflur Tram/Bus- )
i Haltestelle Pflanzschulstrasse in 100m
Verkehr Haltestelle in der Nahe
Rollstuhlparkplatz | & kein gekennzeichneter Parkplatz, aber mehrere
O Parkplatz Porgit _
vorhanden Parkplatze vor dem Eingang
Zugang
selbsténdig passierbare ) ) ] )
Tiroffnungs- ) Personliche Begrlissung, Chipkarte wird beim Empfang
O Tur, Chipkartenleser auf ) ) .
system deponiert. kein Self-check in
max. 1.1 m
Turbreite min. 0.8 m,
Durchgange ) ) ) o
Absatze max. 2.5 cm, mit | Viele Stufen (Eingang, Kursraum, Trainingsflache),
O Stufen- und

Schwellenlos

Rampe (max. 12%

Neigung) oder Lift

Fitness erstreckt sich Uber 2 Etagen (1.UG und 2.UG)

Fitness

Eingang

[J ebenerdig
Rampe
O Lift

Haupteingang: mehrere Stufen, 2 Turen (90cm) nach
innen und danach eine Wendeltreppe zum
Trainingsbereich.

Variante: mit Vorankiindigung sep. Zugang mit

e PFOCAP

mit Handicap
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Rampe maoglich

Zusatzinformationen

Alle Rdume sind mit

Dusche/Garderobe/WC

O Beschriftung | Piktogrammen
beschriftet
O Glasmarkierungen
Infos flr ) ) ) )
seh Blindenhund erlaubt Blindenhund nach Absprache, beim Empfang kein
e -
) [0 Reliefbeschriftung Problem
behinderte

Grosse. mittel (ca. 60 Stationen, 500m2, mit Tennis 2000m?)

zusédtzliche Dienstleistungen: Teenfitness, Tennis, Bistro (Selbstbedienung), Physiotherapie, Massage

e PFOCAP

mit Handicap
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Trainingsflache & Kursraum

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
OO0 Ausdauergeréte fiir Rollstuhlfahrende Zugang: X ebenerdig [0 Rampe O Lift [ Treppen
) [0 mobiler Sitz

Kranking /
O O parallel fahrbar

Handkurbel

Ol rickwarts fahrbar

0 Adaptive Rudergerdt mit fixiertem

Rowing Sitz
O Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

+ 3 Liegevelos vorhanden: ohne Mittelkonsole, Griffe

auf Hohe der Sitzflache

X Gerategestiitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift Treppen

O mobile Sitze
[0 Zuganglichkeit

Erster Gang etwas schmal aufgrund der Milon-Geréte.

Gerate mit Steckgewichten, Sitz hdhenverstellbar

Kraftgerate (genugend Platz rund
um die Geréte) ) ] )
o Milon-Zirkel auf einem Podest (10cm)
O Kinesis
) drei Stufen zum Kabelzug, zusatzliche Griffe in einer
Kabelzug Erreichbar auf max. 1.1 m

Kiste

X Koordinationsbereich

Zugang: [ ebenerdig [0 Rampe [ Lift X Treppen

Zugang zu . .
i ) Max. 1.1 m hoch platziert | Sypoba, MFT, Balle, Gewichte, Bander, GymBalle, ...
Kleinmaterial
TRX Schlingentraining
Sprossen-
0O Y
wand
Erhohte Fir Stretching und
O ) Stepper
Bank/ Liege | anderes

Drei Stufen zum Koordinationsbereich. Personal ist aber sehr aufmerksam und tragt/hilft den Personen.

X Freihaltelbereich

Zugang: [ ebenerdig [0 Rampe O Lift X Treppen

rollstuhlgéngig

Drei Stufen zum Freihantelbereich, div. Hanteln, Trainingsbéanke, Spiegel

Weitere Raumlichkeit : mehrere Stufen und schmaler Eingang: Langhanteln, div. Hanteln, Multipress - nicht

fur Menschen
mit Handicap
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X Kursraum

Zugang: [ ebenerdig OO Rampe [ Lift Treppen

1 Kursraum wiederum durch mehrere Treppen zu erreichen

Zusatzinformationen

Trainings-
Auf max. 1.1 m.
plane
Trainingseinstellungen
werden automatisch
Chipkarten- | gemessen und angezeigt ) . .
) Nur beim Milon-Zirkel
system (Gewicht,
Geschwindigkeit und
Wiederholungen).

Rollstuhlgangiger Outdoor-Workout-Bereich

Sanitaranlagen
Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
SIA Norm: min. 1.80 x —— L
ap——
Rollstuhl 1.65 m, Tirbreite min. 80 zw" L“L/ ;,"**J ¥
ollstuhl- e
cm, beidseitige " 8
O gerechtes E £
HaItegriffe, ®
WC
unterfahrbares R
Waschbecken. oo | e
Bedingt Nicht nach SIA Norm, ] )
+ - WC (1.5m x 0.9m), Tar
rollstuhl- aber stufenloser Zugang, )
, ) - o (70cm) offnet nach innen
gerechtes Raumtiefe moglichst 1.70 _ ) \ ceine Halteariff
T I| e keine Haltegriffe
WC m, TUrbreite min. 70 cm. i J
SIA Norm: min. 1.80 x min. 1.80 .
45 %,

Kombiniertes
rollstuhl-
O gerechtes
WC und

Dusche

1.65 m, Turbreite min. 80
c¢m, beidseitige
Haltegriffe,
unterfahrbares
Waschbecken, Klappsitz
und hohenverstellbare

Brause.

E

B

" |
m ‘, ’."' =

min. 1.80

[
35-40

fur Menschen
mit Handicap
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=
SIA Norm: stufenloser T :~§
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in | e il | Zum Duschbereich eine
0 gerechte Raumecke beim Eingang, | MR Stufe
Duschkoje / | héhenverstellbare Brause. ¢ keine Haltegriffe
Duschplatz O Klappsitz — A | | o kein Klappsitz
[ Duschstuhl ;?-.i “”?2 b8 9
1=
Lie ¢ g
stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobe Garderoben.schrénke
grosse Sitzbanke (B:
60 cm, L: 180 cm, H: 46
cm)
Wellnessbereich
Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Stockwerk: Zugang: [ ebenerdig [0 Rampe [ Lift [ Treppen
[0 Zugang stufenlos Geschlechtergetrennt und jeweils durch den
Bio-Sauna O Sitzplatz neben Tur Nassbereich der Garderoben zu erreichen, zusatzliche
auf Seite der Turoffnung. | Stufe. Sitzplatz neben der Tiur auf 0.8m
[0 Zugang stufenlos
O Dampfbad O Sitzplatz neben Tur
auf Seite der Turoffnung.
0 Zugang stufenlos
O Wasser- [0 Badelift
becken
O erhohter Beckenrand
Solarium Zugang stufenlos
O Ruheraum O Zugang stufenlos
Zusatzinformationen
eigener Rollstuhl
X Rollstuhl
erlaubt

fur Menschen
mit Handicap
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O Duschrollstuhl steht

zur Verfligung

Dienstleitungen fiir ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
ualitats- ualito
Q Q p
lable Krankenkasse zahlt in
der Regel einen Beitrag
IV-Vergunstigung
individuelle Abo-
Preis Lésungen
O Hilfe bei Suche nach
Unterstltzungsbeitragen
mit geistiger
) Behinderung
Kunden mit ) .. .
i mit Herzgruppe trainiert hier
Handicap ) i
o Korperbehinderung
trainieren ) ) )
o mit Leute im Rollstuhl oder Handicap werden gerne
bereits im ) ) ) )
. Sinnesbehinderung betreut und ggf. auch die Treppen hinuntergetragen
Fitnesscenter ) )
O mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

Coaching

Bereich | Kriterium

Details

Bemerkungen

Betreuung/ Beratung

Menschen

mit

Menschen mit geistigem,

physischem, psychischem

fur Menschen
mit Handicap
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Handicap

willkommen

Handicap oder einer
Sinnesbehinderung sind
im Fitnesscenter

willkommen.

Betreuung

Die Trainingsflache ist
wahrend der
Offnungszeiten immer
von qualifizierten

Mitarbeitern betreut

Mitarbeiter

Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge)
Physiotherapeuten
Erfahrung mit

Menschen mit Handicap

Training
Einflhrung/ 2 Einfuhrungsstunden, Kontrolle nach 10
Trainings- Im Abo enthalten selbststandigen Trainings, Anpassungen jederzeit
planung maoglich
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt Kérperzusammensetzung (Inbody), Kardiotests nach
check Messungen Wunsch
Arztzeugnis
. personal Trainer
Trainings-
_ MTT
begleitung ) )
gratis Begleitperson
Kurse
) im Abo enthalten
Kurse sind . ) ]
O spezifische Kurse fir Je nach Abo mit oder ohne mdglich
offen fur alle ] )
Menschen mit Handicap
Ernahrungsberatung
Erndhrungs- | O Erfahrung mit ) ) ) )
. . Kooperation mit externen, kommen auch ins Fitness
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen

fur Menschen
mit Handicap
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mit Handicap
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