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«gofit — Fitness sans obstacle»

Le club Fitness

Rue de I'industrie 19
3960 Sierre

078 751 87 10
leclubfithess@bluewin.ch
www.leclubfitness.ch

Date de I'intervention: 11.10.2017
Nom de l'intervenant: Darryl Ackermann

Infrastructures

Fitness de maniére générale

‘ Critéres ‘ Détails Remarques

Arrivée

Bus / tram avec
Transports publics plancher bas
a proximité

400 m. de I'arrét de bus « Sierre, Chemin des Pins »
700 m. de la gare de Sierre

Place de parc pour
Places de parc personnes en P Devant le fitness, gratuit
fauteuil roulant &

Systeme d'ouverture

Systeme utilisable de maniere
(] d’ouverture des autonome, lecteur de
portes carte hauteur max de
11m

Largeur de porte min
0.8 m (paliers max 2.5 Fitness au rez-de-chaussée

cm) avec rampe (max Vestiaires et Wellness au sous-sol et premiere étage
12% d’inclinaison) ou (uniguement accessible par escaliers)

ascenseur

Passages sans
marche, ni seuil

Plein-pied
Entrée du fitness [J Rampe Porte de derriere
[J Ascenseur

Informations complémentaires

Toutes les salles sont
U Indications indiquées avec des
pictogrammes

WCs avec pictogrammes, reste indications sous forme
de texte

L1 Marquages sur les
surfaces vitrées
Informations pour Chiens guides
déficience visuelle d’aveugles autorisés

[J Marquage des reliefs
douches/vestiaires/WC

Pas de grandes surfaces vitrées

Grandeur: moyen (env. 90 installations)
Prestations complémentaires : garderie
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Espaces d’entrainement & salles de cours

| Critéres | Détails Remarques

1 Appareils d’'endurance pour personnes en fauteuil Accés: X Plein-pied [J Rampe [ Ascenseur
] Siege mobile

U Vélo a bras L] Pédalage parallele
L] Pédalage en arriere

U Rameur adapté Ramegravec >1ege Rameur avec siege mobile
adapté

0] Vélo Pédales réglables Vélos et vélos couchés (pédales fixes)

X Appareils pour I'entrainement de |a force

Acces: X Plein-pied 00 Rampe [ Ascenseur

max 1.1m

] Siege mobile
. Accessibilité (assez
Appareils de , . e
musculation d espace autour des | Hauteur des sieges modifiable
appareils)
O Kinesis
Appareils a poulies Accessible a hauteur Entrailnement possible avec le fauteuil roulant

X Entrainement de la coordination

Acces: X Plein-pied [J Rampe 1 Ascenseur

Acces au petit

Accessible a hauteur

matelas, coussins de coordination, poids...

autres

matériel max 1.1m
Entrainement en
TRX . Dans la salle de cours
suspension
Espaliers Dans la salle de cours
o Pour le stretching et
O Banc élevé g

X Espace libre

Acces: X Plein-pied [J Rampe 1 Ascenseur

Halteres (grande séléction), banc, multipress

X Salles de cours

Acces: X Plein-pied [0 Rampe [ Ascenseur

Miroir

Informations complémentaires

l‘entrainement

automatiquement
(poids, vitesse,
répétitions)

Programme Rangés a une hauteur . . .
d'entrainement max 1.1m Visiteurs prennent leur programme a la maison
Le programme
. X d’entrainement est
Systeme de carte a L
affiché
U puce pour
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Sanitaires
Critéres Détails Remarques ‘ Domaines
min. 1.80
Norme SIA: min. 1.80 x - ' _
1.65 m, largeur de Ml (K [fﬂjv .
porte min. 80 cm, 1 1. \‘_J
0O WC adaptés aux barres d’appui des - : ’::
€

fauteuils roulants

deux cOtés, tablette
accessible (pouvant
laisser la place au

fauteuil en dessous)

)

WC pour personnes
a mobilité réduite

Pas décrit dans la
Norme SIA, mais
accessible sans marche,
longueur si possible
1.70 m, largeur de
porte min. 70 cm

Douche adaptée
au fauteuil roulant
combinée avec un
WC

Norme SIA: min. 1.80 x
1.65 m, largeur de
porte min. 80 cm,
barres d’appui des
deux cOtés, tablette
accessible (pouvant
laisser la place au
fauteuil en dessous),
siege rabattable et
pomme de douche
réglable

min. 1.80

Salle 2.60 x 1.80m
Siege rabattable
Barres d’appui

Pomme de douche réglable

Douches
adaptées au
fauteuil roulant
dans des douches
collectives

Norme SIA: accés sans
marche, siege
rabattable et barres
d’appuidans

un angle, de préférence
proche de I'entrée,
pomme de douche
coulissante.

[ Siege rabattable

[J Chaise de douche

i
D K
0.200.26|, min. 0.5 |

0.45
0.80

0.35

Vestiaires

] Acces sans marche
Armoires accessibles

O Banc (largeur: 60
cm, longueur: 180 cm,
hauteur: 46 cm)

Vestiaires officiels au 1°© étage et au sous-
sol (uniquement accessible par escalier)
Salle pour se changer disponible au RC
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Espace wellness

‘ Critéres Détails Remarques

Acces: [ Plein-pied 00 Rampe [ Ascenseur

Accés sans marche

Sauna O Place assise a coté Sauna au sous-sol (uniquement accessible par escalier)
de la porte
[ Accés sans marche
O Hammam [ Place assise a coté
de la porte
[ Acces sans marche
. O Elévateur
(] Bassin .
[ Bord du bassin sur -
élevé
O Solarium [ Acces sans marche
O Salle de repos [ Acces sans marche

Informations complémentaires

Autorisé avec
fauteuil roulant
personnel

] Fauteuil roulant
pour douche a

Accés

disposition
Prestation pour TOUS
Affiliation
Critéres Détails Remarques
Fitness Guide
Label de qualité - Quah‘Fop ) Fitness Guide, 4 étoiles
Contribution des
caisses maladies
L] Rabais Al
Tarifs Tanf_s adaptés CHF 595.- pour abonnement annuel
[ Soutient pour la Solutions individuelles possible
recherche d’aides
financieres
Des personnes avec Handicap mental
handicap Handicap physique | Autisme
s’entrainent dans [ Handicap sensoriel Visiteurs agée a mobilité réduite
notre fitness Handicap psychique
Informations complémentaires
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Coachin

g

‘ Criteres

Détails

Remarques

Accompagnement / conseil

Les personnes avec
handicap sont les
bienvenues

Les personnes avec
handicap mental,
physique, psychique ou
sensoriel sont les
bienvenues dans notre
fitness

Accompagnement

Du personnel qualifié
est toujours présent
pendant les heures
d’ouverture

Personnel

Instructeur fitness
CFC (apprentis)

L] Physiothérapeute
Expérience avec des
personnes avec
handicap

Entratne

ment

Séance
d‘introduction/
programme
d‘entrainement

Inclus dans
l‘abonnement

Introduction individuelle, tous inclus

Check up de santé

Attestation par
écrite du client /
formulaire santé
Mesures
Certificat médical

Mesure de la masse grasse, analyse corporelle

Coaching pendant
I‘entrainement

Personal Trainer
MTT (thérapie
médic. d’entrainement)
Accompagnateur
gratuit

Médecins et thérapeutes externes

Cours

Cours sont ouverts a
tous

Inclus dans
'abonnement

L1 Cours spécifique
pour personnes avec
handicap

Nutrition

Conseil en nutrition

0] Expérience avec des
personnes avec
handicap

Informations complémentaires

«Procap bouge», Frohburgstr. 4, Case postale, 4601 Olten,

Tel. 062 206 88 30, procapbouge @ procap.ch, www.procap-bouge.ch

5/5



http://www.procap-bouge.ch/

