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Fitnesscenter Galaxy AG
Karlihofstrasse 7

7208 Malans
0813226181
info@galaxy-malans.ch
www.galaxy-malans.ch

Erhebungsdatum: 14.11.2016
Evaluierende Person: Benjamin Koch

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- . .
Verkehr Haltestelle in der Ndhe Haltestelle Karlihof in 100m
Parkplatz Rollstuhlparkplatz & 2 Parkplatze direkt neben dem Eingang
vorhanden Parkplatz
Zugang
Tarsffnungs- selbstandig passierbare Tar, | Karten fir die An- bzw. Abmeldung liegen auf der Theke
O system Chipkartenleser auf max. 1.1 | direkt neben dem Kartenlseser bereit, self-check in, kein
m Tiroffnungssystem
. Turbreite min. 0.8 m,
Durchgdnge Absatze max. 2.5 cm, mit
Stufen- und o N komplettes Fitnesscenter auf einer Etage
schwellenlos Rampe. (max. 12% Neigung)
oder Lift
Fitness [ ebenerdig Eingang Geb&dude: Rampe (<6%) und auto. Schiebetire.
Eingang 1 Rampe Fitnesscenter mit Lift (TUrbreite 80cm) im 2.0G. Tiire zum
Lift Fitness 6ffnet sich gegen innen.
Zusatzinformationen
. Alle Rdume sind mit
= Beschriftung Piktogrammen beschriftet
[ Glasmarkierungen
Infos fur Seh- Blindenhund erlaubt
behinderte O Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grésse: mittel (ca. 80 Stationen)
zusétzliche Dienstleistungen: Kinderhort
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Trainingsfliche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

[ Ausdauergerite fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: Xl ebenerdig [J Rampe [J Lift [ Treppen

Kranking / L] mobiler Sitz
O H;anndllszel ] parallel fahrbar
U] riickwérts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
U ) .
Rowing Sitz
O Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

+ 4 Liegevelos

X Gerétegestiitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift

I mobile Sitze
Zuganglichkeit (genligend

Kraftgerate fiir den Oberkorper gut zuganglich, Gerate fur

Kraftgerdte i i .
& PIat.z. rund um die den Unterkdrper stehen teils etwas eng zusammen
Geriate)
U] Kinesis
Kabelzug Erreichbar auf max. 1.1 m

Mehrere Geratehersteller: Nautilus, Technogym (altere und

neue Generation)

X Koordinationsbereich

Zugang: Xl ebenerdig [] Rampe [ Lift

YA
ugang 2y . Max. 1.1 m hoch platziert Bélle, Koordinationsplatten, kleinere Hanteln, ...
Kleinmaterial
TRX Schlingentraining
Sprossen- kleine Sporssenwand
wand
Erh6hte Bank
O .r ohte Bank/ Fur Stretching und anderes
Liege

X Freihantelbereich

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift

div. Hanteln, Langhanteln, Multipress (geflhrt + nicht gefiihrt), Trainingsbanke, Spiegel

X Kursraum

| Zugang: XI ebenerdig [1 Rampe [ Lift [ Treppen

Zusatzinformationen

Tr?lnlngs- Auf max. 1.1 m.
plane
Trainingseinstellungen
. werden automatisch
Chipkarten- .
O svstem gemessen und angezeigt
¥ (Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).
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Sanitaranlagen
Bereich Kriterium Details Bild Bemerkungen
SIA Norm: min. 1.80 x 1.65
Rollstuhl- m, Turbreite min. 80 cm, g
O gerechtes WC beidseitige Haltegriffe, £
unterfahrbares @
Waschbecken. B }
1 min. 80 ”-l min. 60
I
i L
Bedingt L\ltllfr;n?gs:rszlﬁ erm, aber T Tire nach innen (WC +
O rollstuhl- . "g . & - R Kabine), Turbreite 70cm,
h Raumtiefe moglichst 1.70 m, A R ke | iff
gerechtes WC Tiirbreite min. 70 em I | | keine Haltegriffe
. . e

Kombiniertes

SIA Norm: min. 1.80 x 1.65
m, Turbreite min. 80 cm,

O] Duschstuhl

rollstuhl- beidseitige Haltegriffe, 2
- -
gerechtes WC | unterfahrbares £
und Dusche Waschbecken, Klappsitz und
héhenverstellbare Brause.
B |
35-40 |, |\ min.80 E\
\ M
min.1.40 L
" "( min. 0.50 T L
U T
D Lo 9
nJ;n-o.zsl min. 045 B8 | _
A=Q M —;2
SIA Norm: stufenloser e s
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in o s stufenloser Zugang
gerechte Raumecke beim Eingang, ] ® kein Klappstuhl
. R 2 - . . .
Duschkoje / héhenverstellbare Brause. e keine Haltegriffe keine
Duschplatz 0 Klappsitz i 140 héhenverstellbare Brause
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Garderobe

stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobenschrdnke

[ grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

F6hn und Spiegel auf 1.0m

Wellnessbereich

Bereich | Kriterium

Details

Bemerkungen

Zugang: Xl ebenerdig [J Rampe [J Lift [ Treppen

Zugang stufenlos
Sauna L1 Sitzplatz neben Tir auf kleiner Absatz (1cm), Tiire nach aussen
Seite der Turoffnung.
Zugang stufenlos
Dampfbad U] Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Turoffnung.
Wasser- [ Zugang stufenlos Kihlbecken auf 1m hohe, Gber drei Stufen zugénglich.
becken (] Badelift Daneben befindet sich eine Dusche mit héhenverstellbarer
[ erhohter Beckenrand Brause
O Solarium [ Zugang stufenlos
Ruheraum Zugang stufenlos 5 Liegen
Zusatzinformationen
eigener Rollstuhl erlaubt
O Rollstuhl [ Duschrollstuhl steht zur
Verfligung

Massageraum + zusatzliches WC (Turbreite 60cm) vorhanden

Dienstleitungen fiir ALLE

Mitgliedschaft

Bereich Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
. [ Qualito
Qualitats-lable Q P .
Krankenkasse zahlt in der
Regel einen Beitrag
IV-Verglnstigung
individuelle Abo-
Preis Lésungen
[ Hilfe bei Suche nach
Unterstitzungsbeitragen
E::jiecr;mlt [ mit geistiger
. P Behinderung Fitnesscenter arbeitet bereits mit Procap und Pro Senectute
trainieren . .
o mit Kdrperbehinderung zusammen
bereits im L .
. mit Sinnesbehinderung
Fitnesscenter
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[ mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

Coaching

Bereich | Kriterium

Details

Bemerkungen

Betreuung/ Beratung

Menschen mit
Handicap
willkommen

Menschen mit geistigem,
physischem, psychischem
Handicap oder einer
Sinnesbehinderung sind im
Fitnesscenter willkommen.

Betreuung

Die Trainingsflache ist
wihrend der Offnungszeiten
immer von qualifizierten
Mitarbeitern betreut

Mitarbeiter

Fitnessinstruktoren

1 EFZ (Lehrlinge)
Physiotherapeuten

[ Erfahrung mit Menschen
mit Handicap

Zusatzliche MA: Naturheilpraktiker

Training

Einfihrung/

Probetraining gratis (1h), jeweils nach 11 Trainings neue

Trainings- Im Abo enthalten . L
Beurteilung der Trainingsplanung
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- Gesundheitsblatt
.
X check Messungen Korperfettmessung
(] Arztzeugnis
. personal Trainer
Trainings- . .
begleitun O MTT Personal Trainer gegen Aufpreis.
g g gratis Begleitperson
Kurse
. im Abo enthalten
Kurse sind . . . s
. [J spezifische Kurse fir Abo mit und ohne Kurse moglich
offen fur alle ; .
Menschen mit Handicap
Erndhrungsberatung
Erndh - OE i
rnahrungs . rfahryng mit Menschen PEP-Programm wird angeboten
beratung mit Handicap

Zusatzinformationen
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