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CENTRAL-Training & Therapie

Baslerstrasse 200

4123 Allschwil
0617130030
info@trainingcentral.ch
www.trainingcentral.ch

Erhebungsdatum: 15.08.2019
Evaluierende Person: Mettler Adrian

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- Bushaltestelle (Niederflur) , Allschwil, Ziegelei” in 210 m
Verkehr Haltestelle in der Ndhe Entfernung
1 Rollstuhlparkplatz bei Migros (gegeniber, auf anderer
parkplatz Rollstuhlparkplatz & parkp gros (geg
vorhanden Parkplatz Strassenseite, Baslerstrasse 191)
Turffnunes selbstiandig passierbare Tiir, | Aussere Tiire zum Geb&ude ist in der Regel gedffnet
svstem g Chipkartenleser auf max. 1.1 | (Turoffnung nach aussen), Tire zum Trainingsbereich im EG
¥ m ist nach innen zu 6ffnen
Durcheinge Tarbreite min. 0.8 m,
—urcneange Absatze max. 2.5 cm, mit Trainingsflache auf 2 Etagen, keine Stufen oder Absétze,
Stufen- und . " ..
« | Rampe (max. 12% Neigung) ausser Absdtze zu Duschen
Schwellenlos .
= | oder Lift
Fit [ ebenerdig
I. ness Rampe Eingang mit Rollstuhl grundsatzlich selbsténdig passierbar
Eingang .
O] Lift
Zusatzinformationen
Alle Raume sind mit
Beschrift . .
= eschnitung Piktogrammen beschriftet
[ Glasmarkierungen
Infos fuir Seh- [ Blindenhund erlaubt* *Blindenhund evt. auf Anfrage erlaubt
behinderte (] Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grésse: klein, ca. 30-50 Stationen

Zusdtzliche Dienstleistungen: Physiotherapie (4 Therapie-Rdume)

fur Menschen
mit Handicap
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Trainingsfliche & Kursraum

Bereich l Kriterium l Details Bemerkungen
[0 Ausdauergerite fiir Rollstuhlfahrende Zugang: Xl ebenerdig [J Rampe [J Lift [ Treppen
Kranking / L1 mobiler Sitz
U Handkurbel parallel fahrbar
rickwarts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
U ) .
Rowing Sitz
3 Liege-Fahrrader ohne verstellbare Pedale (Marke:
O Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen ,Precor”): Lehne zum Zurticklehnen, Sitz nach vorne/ hinten
verschiebbar

Ausdauergerate mit taktil erfassbaren Tasten: Fahrrader und Crosstrainer

X Gerategestiitztes Krafttraining

Zugang: Xl ebenerdig [] Rampe X Lift [] Treppen

I mobile Sitze
[J Zugénglichkeit (geniigend

EG: milon-Geréte (siehe Beschreibung unten), Transfer von
Rollstuhl auf die meisten milon-Gerate sehr schwierig oder
unmoglich, da sie nahe beieinander stehen. Mehr Infos zu
milon-Geréaten siehe unten

Kraftgerate lez,tz;nd um die Gerate mit Steckgewichten im 1. UG -> Transfer von Rollstuhl
o auf 10/16 schwierig oder unméglich, bei Hilfte Sitze
[ Kinesis héhenverstellbar, bei manchen Gewichtseinstellung
schwierig zu erreichen, Training nicht direkt im Rollstuhl
moglich
Im 1. UG befindet sich ein im Rollstuhl erreichbarer Kabelzug.
Kabelzug Erreichbar auf max. 1.1 m

Ubersichtliche Anordnung der Gerate an Réndern der zwei Rdume entlang

Mehrere der verfligbaren Kraftgerate sind milon-Gerate. Diese sind fir Rollstuhlfahrende und Personen mit
Sehbehinderung eher ungeeignet. > Bei milon-Gerdten missen alle Trainierende nach vorgegebener Zeit Gerate
wechseln; fiir Wechsel ca. 30 Sekunden Zeit; auf Touch-Screen wird angezeigt, in welchem Rhythmus Bewegungen
gemacht werden sollten; Gewichtseinstellung, Sitzposition und Trainingseinstellung werden automatisch richtig
eingestellt, wenn mit Chipkarte eingeloggt

X Koordinationsbereich

Zugang: XI ebenerdig [1 Rampe [ Lift [ Treppen

Zugang zu Matten, Koordintationskissen, Gewichte, Gymballe, Sypoba,
g. & . Max. 1.1 m hoch platziert Bander (an Sprossenwand, 10 cm dicke Matte davor, evt.
Kleinmaterial . .
auch von anderer Seite der Sprossenwand erreichbar)
O TRX Schlingentraining

fur Menschen
mit Handicap
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Sprossen- 1 normale Sprossenwand auf 10 cm hoher Matte, zwei kleine
wpand Sprossenwande (FIVE-Gerate; eine Sprossenwand davon
gebogen) zum Dehnen etc., mit Rollstuhl unzuganglich
Erhohte Bank/ . .
O Liege Flr Stretching und anderes Aerobic Stepper verfigbar

FIVE Ricken- und Gelenkzentrum (verschiedene Gerdte zum Dehnen etc.)

X Freihantelbereich (1. UG)

I Zugang: [ ebenerdig [J Rampe X Lift [ Treppen

1 Trainingsbank steht momentan vor Hanteln, Spiegel, 2 Trainingsbdnke

[ Kursraum

I Zugang: [ ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen

Zusatzinformationen

Trainings- Papierform (momentan hinter Geraten platziert, man kann
. g Auf max. 1.1 m. pie ( P

plane Trainingsplan auch nach Hause nehmen)

Trainingseinstellungen
. werden automatisch Daten auf Chipkarte gespeichert, mit Chipkarte meldet man

Chipkarten- . .
gemessen und angezeigt sich auf

system

(Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).

- milon-Gerdten an

1 Sitzbank neben FIVE-Gerdten (H: 42 / B: 38)

Sanitdaranlagen
Bereich Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
! 1
. ol BlESE :
SIA Norm: min. 1.80 x 1.65 R | N a 'J
Rollstuhl- m, Tirbreite min. 80 cm, IL' s g
O gerechtes WC beidseitige Haltegriffe, € £
unterfahrbares @
Waschbecken. ‘ s | |
1 min. 80 l min. 60
1. WCim EG, Detailinfo:
e Tirbreite: 80 cm
. e Raumtiefe: 137 cm,
i Raumbreite: 155 cm
Bedingt Nicht nach SIA Norm, aber = L . keine Haltegr:iffe
0 rollstuhl- stufenloser Zugang, _ . Vielleicht kann man Tiire
erechtes WC Raumtiefe moglichst 1.70 m, A S ) . | nicht schliessen, wenn man
& Tirbreite min. 70 cm. 4 ”7‘ mit Rollstuhl im WC ist, da
! Ture nach innen 6ffnet.
2. WCim EG, Detailinfo:
e  Tirbreite: 80 cm
e Raumtiefe: 185 cm,

fur Menschen
mit Handicap
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Raumbreite: 97 cm
e keine Haltegriffe
Vielleicht kann man Tire
nicht schliessen, wenn man
mit Rollstuhl im WC ist, da
Tire nach innen 6ffnet.

Frauen-WCim 1. UG,
Detailinfo:

e  Tirbreite: 80 cm

e Raumtiefe: 180 cm,

Raumbreite: 110 cm

e keine Haltegriffe
Waschbecken links an Wand
ist vielleicht etwas im Weg
beim Transfer vom Rollstuhl
auf WC

Manner-WCim 1. UG,
Detailinfo:

e  Tirbreite: 80 cm

e Raumtiefe: 145 cm,

Raumbreite: 120 cm

e keine Haltegriffe
Vielleicht kann man Tire
nicht schliessen, wenn man
mit Rollstuhl im WCist, da
Tlre nach innen 6ffnet.

SIA Norm: min. 1.80 x 1.65

Kombiniertes | m, Turbreite min. 80 cm, E} .l ,,T\_\T : 2
0 rollstuhl- beidseitige Haltegriffe, i‘/'jg___‘_‘___ _i‘r 8
gerechtes WC | unterfahrbares L\ """" o R £
und Dusche Waschbecken, Klappsitz und — """""""""""
héhenverstellbare Brause. i
—
Detailinfo:
o e  Offnung: 95 cm
r e Esnl e keine Haltegriffe,
SIA Norm: stufenloser . . kein KIappsitz,'kein
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in = N | Q\ D.l'JSChStUhL mit
n gerechte Raumecke beim Eingang, “J‘”“’-ﬁl min. 045 3 Q\g héhenverstell-barer
Duschkoje / hohenverstellbare Brause. S i 5 = Brause
Duschplatz [ Klappsitz i — —

O Duschstuhl

Mehrere kleine Stufen zu
Dusche: In Frauen-
Duschraum: Von aussen
zuerst 13 cm hohe Stufe nach
oben und dann 3.5 cm hohe
Stufe nach unten

fur Menschen
mit Handicap
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In Manner-Duschraum: Von
aussen zuerst 6 cm hohe
Stufe nach oben, 13 cm hohe
Stufe nach oben und dann
3.5 cm hohe Stufe nach
unten

Garderobe

stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobenschrdnke

[] grosse Sitzbdnke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

Hohe des Spiegel: 124 cm,

taktil benutzbares Schliessfachsystem bei Garderobe,
Garderobenschranke sind hinter 30 cm breiter Bank,
unterfahrbares Waschbecken (tiefster Punkt: 70 cm hoch),
Sitzbédnke (B: 30 cm, L: 300 cm, H: 42 cm)

Wellnessbereich

Bereich | Kriterium

Details

Bemerkungen

Stockwerk:

Zugang: [ ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen

[J Zugang stufenlos
O Sauna U] Sitzplatz neben Tur auf
Seite der Turoffnung.
[ Zugang stufenlos
O Dampfbad U] Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Turoffnung.
\Wasser- [ Zugang stufenlos
O (] Badelift
becken .
[ erhdhter Beckenrand
O Solarium [ Zugang stufenlos
O Ruheraum [ Zugang stufenlos
Zusatzinformationen
[ eigener Rollstuhl erlaubt
O Rollstuhl [ Duschrollstuhl steht zur
Verfligung

Dienstleitungen fiir ALLE

Mitgliedschaft

Bereich Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
[ Qualitop

Qualitats-lable
Krankenkasse zahlt in der
Regel einen Beitrag

Preis IV-Verglinstigung Gratis Probetraining, manchmal Sommeraktionen

fur Menschen
mit Handicap
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individuelle Abo-
Loésungen

] Hilfe bei Suche nach
Unterstitzungsbeitragen

Monatliche Ratenzahlung moglich, Abo wird unterbrochen
bei Krankheit, Schwangerschaft oder Urlaub (mit
Arztzeugnis), normalerweise automatische Verlangerung des
Abos nach Ablauf (3 Monate vor Abo-Ablauf
Benachrichtigung)

Kunden mit
Handicap
trainieren
bereits im
Fitnesscenter

mit geistiger
Behinderung

[J mit Kérperbehinderung
[ mit Sinnesbehinderung
L] mit psychischer
Behinderung

1 Person mit Demenz
betagte Personen

Zusatzinformationen

Coaching

Bereich ‘ Kriterium

Details

Bemerkungen

Betreuung/ Beratung

Menschen mit
Handicap
willkommen

Menschen mit geistigem,
physischem, psychischem
Handicap oder einer
Sinnesbehinderung sind im
Fitnesscenter willkommen.

Bereits sind viele dltere Menschen im Training, die in
Alterszentrum oberhalb des Fitnesscenters wohnen.

O Betreuung

Die Trainingsflache ist
wahrend der Offnungszeiten
immer von qualifizierten
Mitarbeitern betreut

Wahrend etwa 90 % der Zeit ist Betreuungsperson anwesend
->im Sommer manchmal niemand mittags

Mitarbeiter

Fitnessinstruktoren

EFZ (Lehrlinge)
Physiotherapeuten

[ Erfahrung mit Menschen
mit Handicap

Training

Einfihrung/

Trainings- Im Abo enthalten weitere Trainingskontrollen: pro Jahr 4 Termine
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- Gesundheitsblatt InBody-Messung im Angebot, . N
check Messungen *wenn aufgrund von Gesundheitsfragebogen notig;
Arztzeugnis* Arztzeugnis
Personal Trainer
Trainings- Medizinische auf Anfrage Personal Training
begleitung Trainingstherapie auf Anfrage evt. gratis Begleitperson
gratis Begleitperson*
Kurse
Kurse sind [ im Abo enthalten
U O spezifische Kurse fiir

offen fur alle

Menschen mit Handicap

fur Menschen
mit Handicap
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Erndhrungsberatung
O Erndhrungs- U Erfahrung mit Menschen
beratung mit Handicap

Zusatzinformationen

fur Menschen
mit Handicap
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